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INTRODUCCION

El Médulo profesional objeto de esta programaciéon, denominado “TECNICAS
BASICAS DE ENFERMERIA”, se corresponde con la unidad de competencia 2: “Aplicar
cuidados Auxiliares de enfermeria al paciente/cliente”, que establecen los Reales
Decretos del titulo 546/1995 (BOE 05-06-95) y del curriculo 558/1995 (BOE 06-06-95) que
regula la ensefianza del Ciclo formativo de Grado Medio del Titulo de Técnico en
Cuidados Auxiliares de Enfermeria. Esta  programacion  también incluye las
disposiciones recogidas en la Orden 2323/2003 de 30 de abril por la que se regula la
matriculacion, el proceso de evaluacion y la acreditacion académica de los alumnos que
cursan en la Comunidad de Madrid la Formacion Profesional Especifica. (B.O.C.M. del 13
de mayo).

El tiempo total asignado a este Mddulo profesional es de 350 horas, distribuidas en
11 horas semanales, que se desarrollaran en el aula-taller del Centro Educativo y que se
complementaran con 440 horas del Médulo de Formacién en Centro de Trabajo

En el IES SALVADOR ALLENDE este mdédulo se programa para cuatro grupos de
“Cuidados Auxiliares de Enfermeria” y cuenta cada grupo con una profesora de apoyo
durante seis horas semanales. En nuestro Instituto un dato importante que influye en el
proceso de aprendizaje es que los alumnos llegan con diferentes niveles de preparacion
(E.S.O., Diversificacion, BUP, FP-2 , Garantia Social, alumnos extranjeros con dificultades
de comprension linguistica, etc. ).

El médulo de TECNICAS BASICAS de ENFERMERIA no puede concebirse
aisladamente, sino integrado con el resto de los moédulos que forman el Ciclo de
CUIDADOS AUXILIARES de ENFERMERIA y muy especialmente a nivel de
procedimientos con el médulo de “HIGIENE HOSPITALARIA y LIMPIEZA del
MATERIAL”.

Igualmente el modulo de “FORMACION en CENTROS de TRABAJO” ha de
considerarse imprescindible para la plena consecucion de las capacidades terminales
ligadas al mddulo de Técnicas Basicas de Enfermeria.

Las variaciones en la programacion se realizan en base a la experiencia de los
afos anteriores, segun consta en la memoria de los médulos de “Técnicas Bésicas de
Enfermeria” e “Higiene Hospitalaria y limpieza del material” y atendiendo a las
sugerencias y propuestas derivadas del intercambio de opiniones y acuerdos establecidos
con el resto de profesores encargados de los restantes Médulos de este curso para lograr
una mejor coordinacién en el desarrollo del mismo y evitar lagunas y duplicidades de
contenidos tedricos y procedimentales, intentando de ésta forma lograr una coherencia
interna en el desarrollo formativo de nuestros alumnos, mediante la conexion de los
diferentes campos formativos y el apoyo mutuo de los mismos en la construccion de los
elementos formativos.

1.-OBJETIVOS GENERALES Y CAPACIDADES TERMINALES

— Conseguir que el alumno adquiera los conocimientos, destrezas y habilidades
necesarios para la correcta aplicacion de las técnicas basicas de enfermeria al
paciente/cliente, segun el estado y situacion en que se encuentre.

— Motivar y crear una actitud profesional en el equipo multidisciplinar, del que formara
parte en el futuro.

2
IES Salvador Allende/ Departamento de Sanidad/ Técnicas Bdsicas de Enfermeria/ CAE / Curso 09-10




— Aplicar los protocolos de traslado, movilizacion y deambulacién de un
paciente/cliente de acuerdo con el estado y necesidades del mismo.

— Analizar los medios técnicos necesarios para facilitar la observacion y/o
exploracion médica de un paciente/cliente de acuerdo con su estado o condiciones
fisicas y psiquicas.

— Interpretar 6rdenes de tratamiento, precisando la via de administracion y material a
utilizar en funcién de la técnica demandada.

— Analizar las indicaciones en la administracion de dietas, proponiendo y aplicando
los procedimientos de apoyo a la ingesta idonea, segun el grado de dependencia.

— Controlar las técnicas de asistencia sanitaria, en funcion del grado de emergencia y
su aplicacion.

— Adquirir el habito de consulta bibliografica y manejar medios informaticos, como
herramienta de trabajo académico y profesional.

Estos objetivos se consiguen mediante la adquisicion de las siguientes
CAPACIDADES TERMINALES que son los aspectos basicos de la competencia
profesional:

1.- Adaptar los protocolos de traslado, movilizacion y deambulacién de un paciente/
cliente de acuerdo con el estado y necesidades del mismo.

2.- Analizar los requerimientos técnicos necesarios para facilitar la observacion y/ o
exploracion médica de un paciente/ cliente de acuerdo con su estado o condiciones
fisicas.

3.- Interpretar 6rdenes de tratamiento, precisando la via de administracion y el material a
utilizar en funcion de la técnica demandada.

4.- Analizar las indicaciones en cuanto a la administracion de dietas, proponiendo y
aplicando, en su caso, la técnica de apoyo a la ingesta mas adecuada en funcién del
grado de dependencia.

5.- Analizar las técnicas de asistencia sanitaria de urgencia determinando la mas
adecuada de acuerdo con la situacién y grado de aplicabilidad.

2.-CONTENIDOS

U.T. 1 (12 horas). Introduccién al concepto de célula y tejido. Estudio anatomofisiolégico
y patologia de los sistemas esquelético y muscular.

U.T. 2 (24 horas). Posiciones corporales.
Técnicas de movilizacion, traslado y deambulacion.
Arcos de movimiento.

U.T. 3 (20 horas). Ulceras por presion.

U.T. 4 (19 horas). Estudio anatomofisiologico y patologia del sistema cardiocirculatorio y
de la sangre.

U.T. 5 (19 horas). Constantes vitales.
Registros graficos
Balance de liquidos.
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U.T. 6 (13 horas).Termoterapia e hidroterapia. Indicaciones y técnicas de aplicacion.
Procedimientos de aplicacion de técnicas hidrotermales.

U.T. 7 (8 horas). Estudio anatomofisiologico y patologia del sistema respiratorio
U.T. 8 (18 horas). Oxigenoterapia y ventiloterapia.

U.T. 9. (18 horas).Terapéutica farmacolégica. Procedimientos relacionados.
U.T. 10 (8 horas). Estudio anatomofisioldgico y patologia del aparato digestivo.

U.T. 11 (19 horas). Procedimientos relacionados con el aparato digestivo: Sondajes,
enemas y ostomias.

U.T. 12 (10 horas). Metabolismo y nutricion.
U.T. 13. (17 horas) Técnicas de apoyo y administraciéon de comidas al paciente.

U.T. 14 (8 horas). Estudio anatomofisiolégico y patologia del aparato genital.
Fecundacion, embarazo y parto.

U:T. 15 (10 horas) Cuidados del neonato y del lactante

U.T. 16 (6 horas). Estudio anatomofisiol6gico y patologia del aparato urinario. Equilibrio
hidroelectrolitico.

U.T. 17 (12 horas). Procedimientos relacionados con el aparato urinario.

U.T. 18 (7 horas). Preparacién del paciente para la exploracion.
Materiales medicoquirdrgicos de uso en exploracion médica.

U.T. 19 (11 horas). Estudio anatomofisiol6gico y patologia del sistema nervioso.
Organos de los sentidos.

U.T. 20 (8 horas). Estudio anatomofisiolégico y patologia del sistema endocrino.
U.T. 21. (15 horas). El anciano. Cuidados y procedimientos de enfermeria.
U.T. 22. (24 horas)Terapéutica quirargica. Cuidados perioperatorios.
U.T. 23. (24 horas) Criterios de urgencia y prioridad.
Principios anatomofisiol6gicos aplicados a los primeros auxilios.

Procedimientos relacionados.

U.T. 24 (20 horas). El Técnico en CAE en los diferentes Servicios intra o  extra-
hospitalarios.

CONTENIDOS MINIMOS

UT 1.- Introduccion al concepto de célulay tejido.
Estudio anatomofisiologico y patologia de los sistemas esquelético y
muscular.
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- Estructura celular. Fisiologia.

- Formacion y constitucion de tejidos, 6rganos y sistemas.

- Bases topograficas del cuerpo humano.

- Huesos del cuerpo humano: clasificacion y funciones

- Musculos del cuerpo humano: Clasificacion de los principales muasculos del
cuerpo humano y sus funciones.

- Tipos de articulaciones.

- Patologias mas importantes del Aparato Locomotor.

UT 2.- Posiciones corporales. Técnicas de movilizacién, traslado y deambulacién.
Arcos de movimiento.

- Reglas elementales de la mecanica corporal.

- Posiciones basicas corporales.

- Posiciones especiales corporales.

- Técnicas de movilizacion del paciente. Movilizaciones preventivas
- Los arcos de movimiento.

- Técnicas de transporte del paciente.

UT 3.- Ulceras por presion. Definicion y proceso de formacion.
Etiologia, prevencion y tratamiento.

- Concepto de UPP. Localizaciones.

- Esquema de la formacion de las UPP.

- Fases y factores que influyen en la formacion de las UPP.
- Prevencion de las UPP.

- Plan de actuacion de enfermeria en las UPP.

UT 4.- Estudio anatomofisiolégico y patologia del Sistema Cardiocirculatorio y de la
sangre.

- Anatomia del corazén y vasos sanguineos.

- Fisiologia del corazon y de los vasos sanguineos: El ciclo cardiaco, el gasto
cardiaco y la circulacion sanguinea.

- La sangre y sus componentes. Grupos sanguineos y trasfusiones.

- El sistema linfético.

- El sistema inmunitario.

- Patologias méas importantes del Sistema Cardiocirculatorio y de la sangre.

UT 5.- Constantes vitales. Registros graficos. Balance de liquidos.

- Medicion y registro grafico de constantes vitales: Temperatura, Pulso,
Respiracion y Tension arterial.
- Medicion y registro gréafico del balance de liquidos del paciente.

UT 6.- Termoterapia e hidroterapia.

- Efectos (generales y locales) del frio y del calor sobre el organismo.
- Indicaciones de la crioterapia.

- Indicaciones de la termoterapia.

- Normas generales para la aplicacion de frio y calor.
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- Técnicas de aplicacion local de frio himedo y seco.
- Técnicas de aplicacion local de calor humedo y seco.
- Hidroterapia. Concepto, efectos técnicas e indicaciones.

UT 7.- Estudio anatomofisiolégico y patologia del sistema respiratorio
- Anatomia, fisiologia y patologia mas frecuente del sistema respiratorio.
UT 8.- Oxigenoterapia y Ventiloterapia:

- Oxigenoterapia. Concepto y aplicaciones

- Elementos necesarios para la administracion de oxigeno

- Formas de administracion del oxigeno. Material y procedimiento.

- Precauciones en la oxigenoterapia

- Funciones del Técnico en CAE en relacion con la oxigenoterapia

- Ventiloterapia. Concepto y modalidades de ventilacion artificial

- Funciones del Técnico en CAE en la ventilacion artificial

- Fisioterapia respiratoria: Ejercicios respiratorios, percusion respiratoria
y drenajes posturales.

- Cuidados de los pacientes con traqueotomia.

UT 9.-: Terapéutica farmacoldgica. Procedimientos relacionados.

- Farmaco. Concepto, mecanismo de accion y factores que modifican su accion.

- Denominacion de los farmacos que actuan sobre los distintos aparatos y
sistemas.

- Formas farmacéuticas mas comunes. ldentificacion

- Interpretacion de la simbologia de los envases de medicamentos y de un
prospecto.

- Vias de administracion de los medicamentos.

- Funciones del Técnico en CAE en la preparacién y administracion de los
medicamentos.

- Terapia intravenosa.

U.T. 10.- Estudio anatomofisiolégico y patologia del aparato digestivo
- Anatomia, fisiologia y patologia mas frecuente del aparato digestivo.
U.T. 11.- Procedimientos relacionados con el aparato digestivo.

- Tipos de sondas digestivas.

- Sondaje nasogastrico, hasoentérico.

- Sondaje rectal. Concepto, indicaciones, procedimiento y material necesario.
- Enemas. Concepto, tipos, indicaciones, procedimiento y material necesario
- Cuidados del paciente ostomizado.

U.T.12.- Metabolismo y nutricién.

- Alimentacion y nutricion,

- Nutrientes del organismo humano.

- Metabolismo. Concepto y fisiologia

- Alimentacion equilibrada y requerimientos nutricionales.
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- Patologia mas frecuente.
- Alimentacion normal y dietas terapéuticas.

U.T. 13.-. Técnicas de apoyo y administracion de comidas al paciente.

- Técnicas de apoyo y administracion de comidas al paciente.
Procedimiento, material y observaciones.
- Nutricion enteral. Métodos de administracion. Procedimiento y precauciones de
la administraciéon manual.
- Alimentacion parenteral. Concepto, indicaciones y normas.
- Papel del Técnico en CAE en la nutricion parenteral.

U.T.14.- Estudio anatomofisiolégico y patologia del aparato genital.
Fecundaciéon, embarazo y parto.

- Anatomia, fisiologia y patologia méas frecuente del aparato reproductor
masculino.

- Anatomia, fisiologia y patologia mas frecuente del aparato reproductor femenino.

- Embarazo. Cambios en el organismo materno.

- Cuidados de la embarazada.

- El parto. Fases del parto.

- Actuaciones del Técnico en CAE durante el parto.

- El puerperio.

U.T.15.-Cuidados del neonato y del lactante

- Atencidn y cuidados inmediatos del recién nacido

- Caracteristicas del R.N. sano.

- Atencion y cuidados generales de enfermeria al recién nacido

- Pesado y tallado

- Alimentacion infantil. Lactancia y tipos. Alimentacion complementaria.
- Caracteristicas de la leche materna.

- Biberones y papillas. Preparacion, material y administracion.

U.T.16.-Estudio anatomofisiolégico y patologia del aparato urinario.
Equilibrio hidroelectrolitico.

- Anatomia, fisiologia y patologia mas frecuente del aparato urinario.
- El equilibrio hidroelectrolitico

U.T. 17.- Procedimientos relacionados con el aparato urinario.

- Sonda vesical. Concepto y clases

- Sondaje vesical. Concepto y tipos

- Técnicas de sondaje. Material y procedimiento

- Pautas de comportamiento del Técnico en CAE con respecto al paciente con
sondaje vesical.

- Dispositivos de recogida externa de orina.

- Didlisis, concepto y clases.
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U.T. 18.- Procedimientos diagndsticos. Técnicas de exploracion y registro.

- La consulta: Caracteristicas.

- Funciones del Técnico en CAE.
- Exploracion fisica del paciente.
- Pruebas diagndésticas diversas.

U.T. 19 Estudio anatomofisioldgico y patologia del Sistema Nervioso

- Descripcién anatémica y funcional del Sistema Nervioso

- Sistema Nervioso Central (SNC): Encéfalo y Médula Espinal

- Sistema Nervioso Periférico (SNP)

- Sistema Nervioso Autdbnomo o Vegetativo

- Fisiologia del Sistema Nervioso: Las neuronas. La transmision del impulso
nervioso.

- Estados de consciencia

- Descripcidon anatomica y funcional de los érganos de los sentidos.

- Patologias mas importantes del Sistema Nervioso y érganos de los sentidos.

U.T. 20 Estudio anatomofisiolégico y patologia del Sistema Endocrino

- Descripcién anatomica y funcional del Sistema Endocrino
- Principales hormonas del cuerpo humano
- Patologias mas importantes del sistema endocrino

U.T. 21.- El anciano. Cuidados y procedimientos de enfermeria.

- Concepto de ancianidad.

- Modificaciones ligadas al proceso de envejecimiento.
- Patologias mas frecuentes en el anciano.

- Promocion de la salud y adaptacion a la vejez.

- Funciones del Técnico en CAE.

U.T. 22 El Técnico en CAE en Cirugiay Reanimacion.

- Los cuidados perioperatorios.

- Funciones del Técnico en CAE.

- Los drenajes: definicion, tipos y finalidad.

- Cuidados de enfermeria en relacion con los drenajes.
- Cuidados de las heridas.

U.T. 23.- Criterios de urgenciay prioridad.

- Pautas de actuacién en la ejecucion de primeros auxilios.
- Heridas: Complicaciones y actuacion.

- Hemorragias: Clasificacion y actuacion.

- Asfixias y alteraciones respiratorias. Actuacion.

- Reanimacion cardiorrespiratoria.

- Quemaduras: Clasificacion y procedimiento.

- Alteraciones circulatorias y actuacion

- Congelaciones: sintomas, signos y actuacion.

- Fracturas: Sintomas y signos generales.
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- Transporte de accidentados.

- Los vendajes: finalidad, tipos y procedimiento.

- Actuacién ante una intoxicacion.

- Picaduras y mordeduras: procedimiento y observaciones.

U.T. 24.-El Auxiliar de enfermeria en los diferentes servicios intra vy
extrahospitalarios.

El Técnico en Cuidados Auxiliares de Enfermeria en :
- Digestivo

- Traumatologia.

- Cardiologia.

- Cuidados Criticos.

- Atencion Primaria.

- Nefrologia y Urologia.

- Fisioterapia y Rehabilitacion.

- Neurologia y Neurocirugia.

- Oncologia.

- Medicina Interna.

- Psiquiatria.

- Laboratorio de analisis clinicos.
- Neonatologia y Pediatria.

- Ginecologia y obstetricia, etc.

3.-TEMPORALIZACION

Esta temporalizacion es flexible adaptandonos al nivel de los alumnos., la dificultad
de las practicas y su correcta realizacion.

12 Evaluacion: U.T: De la 1 a la 7 (ambas inclusive ).
22 Evaluacion: U.T.: Dela8 ala 15.
32 Evaluaciéon: U.T.: Delal6 ala 24.
4.- CRITERIOS DE EVALUACION
La evaluacion en Formaciéon Profesional responde a unos criterios que se apoyan
en la consecucién o no de la competencia profesional, lo cual viene expresado en las

capacidades terminales que se deben alcanzar.

Capacidad terminal 1:

Adaptar los protocolos de traslado, movilizacion y deambulacion de un
paciente/cliente en funcion del estado y necesidades el mismo.

Criterios de evaluacion:

- Describir la anatomofisiopatologia de los oOrganos, sistemas y aparatos
necesarios para superar la capacidad Terminal 1.
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- Describir las caracteristicas técnicas y las aplicaciones mas frecuentes, de las
técnicas de posicionamiento de pacientes/clientes encamados, en funcion del
estado o condiciones del mismo.
- Explicar la técnica idonea de traslado de un paciente/cliente en funcion del
estado y condiciones del mismo, explicando los criterios aplicados para su
adaptacion.
- Describir el contenido de la documentacion clinica que debe acompafhar al
paciente/cliente en su traslado.
- Explicar la técnica idonea de movilizacion de un paciente/cliente en funcion del
estado y condiciones del mismo, explicando los criterios aplicados para su
adaptacion.
- Explicar los mecanismos de produccién de las Ulceras por presion y los lugares
anatomicos de aparicion mas frecuente.
- Explicar las principales medidas preventivas para evitar la aparicion de Ulceras
por presion y sefialar los productos sanitarios para su tratamiento o prevencion.
- Describir los criterios que permitan detectar signos de cambio morboso en la
piel de personas encamadas.
- En un supuesto practico de movilizacion/traslado debidamente caracterizado:
= Seleccionar los medios materiales y productos que se van utilizar.
= Informar al paciente/cliente sobre la técnica que se le va a realizar y su
participacion durante la misma.

= Efectuar maniobras de: incorporacion, acercamiento al borde de la cama,
colocaciéon en decubito lateral y otras posiciones anatémicas.

= Efectuar traslados en silla de ruedas, de cama a camilla y viceversa (con
sdbana de arrastre y varios asistentes) y de silla a cama.

Capacidad terminal 2:

Analizar los requerimientos técnicos necesarios para facilitar la observaciéon y
exploracion médica de un paciente/cliente en funcion de su estado o condiciones
fisicas.

Criterios de evaluacion:

- Describir la anatomofisiopatologia de los 6rganos, sistemas y aparatos necesarios
para superar la capacidad Terminal 2.

- Explicar las propiedades y las indicaciones de las posiciones anatdmicas de uso
mas normalizadas para la observacion y exploraciébn de pacientes/clientes, en
funcion del estado o condiciones del mismo.

- Explicar, y en su caso, realizar la preparacion de los materiales utilizados en las
distintas técnicas de exploracion médica.

- Describir los medios materiales necesarios que hay que preparar para una
exploracion médica, teniendo en cuenta la posicibn anatdbmica en la que ésta se
efectla.

- Explicar las caracteristicas fisiolégicas de las constantes vitales (pulso, respiracion,
temperatura y presion arterial) efectuando, en su caso, su medicién entre los
alumnos.

- Delimitar los lugares anatomicos mas frecuentes para la obtencion de cada una de
las constantes vitales y el material necesario para su correcta realizacion.

- En un supuesto practico de medicion de constantes vitales debidamente
caracterizado:
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= Seleccionar los medios necesarios para la obtencién de los valores de las
constantes vitales a medir.

= Obtener valores reales de temperatura, presidn sanguinea, frecuencia

cardiaca y respiratoria.

Confeccionar la gréafica de registro de constantes vitales.

Medir y anotar los valores obtenidos para el balance hidrico, elaborando el

registro grafico oportuno.

=
=

Capacidad terminal 3:

Interpretar 6rdenes de tratamiento, precisando la via de administracion y el material
a utilizar en funcion de la técnica demandada.

Criterios de evaluacion:

- Describir la anatomofisiopatologia de los 6rganos, sistemas y aparatos necesarios
para superar la capacidad Terminal 3.

- Describir las acciones terapéuticas del frio y del calor sobre el organismo humano,
explicando sus indicaciones.

- Explicar las aplicaciones terapéuticas de las técnicas hidrotermales, relacionando
las caracteristicas de las aguas minero-medicinales con sus posibles indicaciones.

- Describir las caracteristicas anatomofisiolégicas de las vias mas frecuentes de
administracion de farmacos.

- Explicar las caracteristicas de los materiales necesarios para la administracion de
medicacion por las distintas vias.

- Explicar los procedimientos de aplicacion de técnicas en aerosolterapia y
oxigenoterapia, asi como los materiales necesarios para su correcta aplicacion.

- Describir los principales riesgos asociados a la administracion de medicamentos,
en funcion del tipo de farmaco y de la via de administracion.

- En un supuesto practico de tratamiento debidamente caracterizado:

= Interpretar 6rdenes de tratamiento y seleccionar el equipo de material

necesario para su administracion.

Seleccionar el método de aplicacion de frio y calor, especificado en el

supuesto.

Preparar la medicaciéon y hacer el célculo de la dosis a administrar.

Realizar la administracién de farmacos por via oral, rectal y tépica.

Realizar la administracion de enemas.

Aplicar técnicas de tratamiento de aerosolterapia y oxigenoterapia.

Cumplimentar, a su nivel, la hoja de medicacidn con datos supuestos.

U

Jueduld

Capacidad terminal 4:

Analizar las indicaciones en cuanto a la administracion de dietas, proponiendo y
aplicando, en su caso, latécnica de apoyo a laingesta mas adecuada en funcion del
grado de dependencia.

Criterios de evaluacion:

- Describir la anatomofisiopatologia de los 6rganos, sistemas y aparatos necesarios
para superar la capacidad Terminal 4.
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- Clasificar los tipos de alimentos por las caracteristicas basicas de sus nutrientes,
explicando sus principios inmediatos constitutivos.

- Describir las caracteristicas nutritivas de los distintos tipos de dietas: normal y
especiales (blanda, astringente, liquida, de exencibn o absoluta, hipo e
hipercaldrica).

- En supuestos practicos de apoyo a la ingesta debidamente caracterizados:

= ldentificar los materiales necesarios para la administracion de alimentacion
enteral y parenteral.

= Posicionar al "paciente" en la postura anatémica adecuada en funcién de la
via de administracion del alimento.

= Especificar las medidas higiénico-sanitarias que hay que tener en cuenta
durante la realizacion de técnicas de alimentacion parenteral.

= Efectuar la administracion de comidas en distintos tipos de pacientes,
relacionando el tipo de dieta con cada paciente y grado de dependencia del

mismo.
= Efectuar la alimentacibn de un "paciente" a través de una sonda
nasogastrica.

= Cumplimentar plantillas de dietas segun las necesidades de cada paciente,
anotando su distribucién y la necesidad o no apoyo.

Capacidad terminal 5:

Analizar las técnicas de asistencia sanitaria de urgencia determinando la mas
adecuada en funcién de la situacion y grado de aplicabilidad.

Criterios de evaluacion:

- Describir la anatomofisiopatologia de los 6rganos, sistemas y aparatos necesarios
para superar la capacidad Terminal 5.

- Explicar lo signos y sintomas mas comunes que producen los traumatismos:
fracturas, esguinces y luxaciones, determinando las maniobras de inmovilizacion
oportunas.

- Describir y poner a punto el material necesario para realizar vendajes y
colocar/aplicar férulas.

- Explicar los contenidos y secuencias de aplicacion de las técnicas de reanimacion
cardiopulmonar.

- Explicar los distintos tipos de quemaduras en funcion de su extension y
profundidad, describiendo las medidas de asistencia sanitaria de urgencia mas
adecuadas para cada una de ellas.

- Explicar los distintos tipos de heridas y clases de hemorragias, describiendo las
maniobras de actuacion inmediata en funcion del tipo y situacion de las mismas.

- Precisar las variables que aconsejan la realizacion de un "torniquete" en una
situacion de emergencia.

- Describir el contenido minimo y sus indicaciones de los elementos que debe
contener generalmente un botiquin de urgencias.

- Diferenciar las principales clases de intoxicaciones por sus sintomas mas
representativos, enumerando las vias de penetracion y métodos de eliminacion.

- Explicar, la informacién que, sobre el suceso y aspecto del accidentado puede ser
demandada por el facultativo en una consulta a distancia.

- En un supuesto practico de primeros auxilios debidamente caracterizado:

= Efectuar vendajes y colocar férulas simples.
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= Ejecutar maniobras basicas de RCP.

= Efectuar maniobras de inmovilizacion de fracturas de diversa localizacion
(columna vertebral, miembro superior, miembro inferior y politraumatizado).

= Confeccionar el listado basico de material y productos sanitarios que debe
contener un botiquin de urgencias.

= Efectuar maniobras de inhibicién de hemorragias

5.- PROCEDIMIENTOS DE EVALUACION. CRITERIOS DE CALIFICACION

Las ensefianzas de este ciclo de F.P. precisan de la asistencia continuada a clase,
por lo que en este sentido se tendra en cuenta la normativa vigente y lo recogido por el
R.R.l. del instituto para la evaluacion continua. Si el alumno contabiliza un 6,25% (21,87
horas) de faltas de asistencia se le enviara un "Aviso de pérdida de evaluacion continua”,
si persiste en su no asistencia y alcanza el 12,5% (43,75 horas) de faltas se le aplicara la
“Pérdida de evaluacién continua”

Cada una de las tres evaluaciones constara de:

1. Calificacion de los conceptos, con un peso sobre la nota global de un 40 %. Para
obtener esta nota se podran realizar cualquiera de las siguientes pruebas:

A. Controles teéricos escritos en forma de preguntas (cortas, largas, desarrollo,
etc.) en las que cada una de ellas bien contestada se valorara con 1 punto
(en caso de haber 10 preguntas), las no contestadas o mal contestadas no
se valoraran.

B. Pruebas escritas en forma de preguntas con respuestas multiples. Se
facilitara cuatro o cinco respuestas de las cuales sélo una sera correcta. Las
preguntas no contestadas no se valoraran y las mal contestadas
descontaran 0,25 puntos cada una.

C. Identificar y describir partes de aparatos y sistemas del cuerpo humano,
(mediante laminas, diapositivas, programas informaticos, hombre clastico,
dibujos... ).

Estas pruebas se realizardn sobre los contenidos impartidos. Cuando se realicen
varias pruebas tedricas en una evaluacién, serd necesario para liberar materia teérica,
obtener un minimo de 5 puntos. En caso de obtener menor puntuacion debera repetir las
pruebas suspensas en el control final de cada evaluacion, siendo necesario obtener una
nota media de 4 entre todas las pruebas tedricas realizadas para aplicarle el porcentaje
del 40 %.

2. Calificacion de los procedimientos siendo su porcentaje del 50%.
Esta nota serda el resultado de:

1) Pruebas con supuestos practicos de las técnicas o procedimientos
realizados en el aula durante el proceso de enseflanza-aprendizaje, se
valoraran de 0 a 10 puntos, en funcién de la destreza, habilidad, técnica,
rapidez y seguridad. Siendo su incidencia sobre la nota global del 40%.

Para realizar la fase préactica, es necesario que el alumno haya superado la
fase tedrica al menos con un 4 y que tenga completado debidamente el
cuaderno de practicas.
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2) Entrega y correccion de un cuaderno de practicas o fichas de trabajo
debidamente cumplimentados, actualizados y dentro del plazo de tiempo
exigido. Siendo imprescindible su presentacion para poder ser calificado.

3) Evaluacién de la exposicion y correccion de los trabajos individuales o de
grupo.

4) Valoracion de la actuacion en clase ante el manejo y destreza en el uso de
los materiales clinicos y recursos didacticos.

La calificacion de estos 3 ultimos apartados compondra el 10% restante.

Estas pruebas se realizaran sobre los contenidos impartidos. Siendo necesario
obtener una nota media de 4 entre todas las pruebas procedimentales realizadas para
aplicarle el porcentaje del 50 %.

3.- Calificacion de las actitudes.

Su peso sobre la nota global sera de un 10%.

Valorando la asistencia, participacion en el aula, interés, compaferismo,
motivacion, orden, limpieza, comportamiento etc.

La nota final de cada evaluacion vendra dada por la suma de los tres apartados.

Dicha suma se realizara con numeros enteros, se debera obtener como minimo un 5
para considerar la evaluacion superada.

En caso de no superar la evaluacion con un 5, deberéa realizar la recuperacion de
todos los conceptos y procedimientos de la evaluacion pendiente.

Los controles, tanto tedricos como practicos, que se puedan realizar a lo largo de cada
evaluacion seran en CONVOCATORIA UNICA, solo en los tres examenes de evaluacion
podria hacerse un examen fuera de la fecha indicada siempre que la falta sea justificada y
esté debidamente documentada, ademas de que sea factible la correccién y la entrega de
la nota en los plazos marcados por la secretaria del Instituto.

Pérdida de evaluacion continua:
Si el alumno perdiera la evaluacion continua, en caso del 12,5% de faltas de
asistencia, el procedimiento a aplicar consistiria en la entrega de:

Resumen de cada una de las unidades de trabajo impartidas, resaltando las
ideas mas importantes de cada unidad didactica.

Realizar las actividades o ejercicios de cada tema que se hayan realizado en
clase a lo largo del curso.

Presentacion de un trabajo monogréafico sobre las funciones del auxiliar en un
determinado servicio hospitalario y de los trabajos realizados durante el curso.

El porcentaje de estos tres apartados anteriores seria del 10 %.

Realizacion de una prueba teorica que versard sobre todos los contenidos
conceptuales impartidos a lo largo del curso. Esta prueba tendra un peso sobre
la calificacién global de un 40%.

Realizacion de una o varias pruebas practicas sobre los procedimientos
impartidos durante el curso. Con un porcentaje del 50% sobre la calificacion
global.

Serd imprescindible la presentacion de todos los trabajos, actividades y

resimenes para poderse presentar a las pruebas tedrico-practicas.
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6.-SISTEMA DE RECUPERACION DE EVALUACIONES PENDIENTES

La recuperacion se llevara acabo a lo largo de la evaluacion siguiente, con objeto
de que el alumno tenga tiempo para consultar dudas, repasar contenidos, repetir los
supuestos practicos en los que no haya adquirido las destrezas necesarias, siempre que
el tiempo y la disponibilidad del material lo permitan. Las pruebas seran del mismo tipo
gue las realizadas en cada evaluacion. Siendo necesario obtener al menos un 5 en la
calificacion de los conceptos y los procedimientos para recuperar la evaluacion.

En caso de no recuperar de esta manera, al finalizar la tercera evaluacion, se
realizara una prueba global de suficiencia en junio, con las mismas caracteristicas que
las realizadas en las recuperaciones. Sélo deberan presentarse a las evaluaciones no
aprobadas. En caso de no superar estas pruebas se podra presentar a la evaluacion
extraordinaria de septiembre, con todos los contenidos del modulo; teniendo en cuenta
gue el equipo pedagogico le puede recomendar la anulacién de convocatoria.

El profesor propondra a cada alumno la realizacion de” un cuaderno de verano
personalizado”, segun las capacidades terminales no adquiridas y cuya presentacion sera
el dia del examen y antes del comienzo de este. Se considera imprescindible su
presentaciéon para poder ser evaluado en la convocatoria de Septiembre y supondra
un 10% de la nota.

Las pruebas tedrico- practicas consistiran en la:

- Realizacion de una prueba tedrica que versara sobre todos los contenidos

conceptuales impartidos a lo largo del curso. Esta pruebe tendra un peso sobre
la calificacion global de un 40%

- Realizacibn de una o varias pruebas sobre los procedimientos impartidos

durante el curso, con un porcentaje del 50% sobre la calificacién global.

7.- ACTIVIDADES DE RECUPERACION PARA LOS ALUMNOS CON
MATERIAS PENDIENTES.
Al ser un médulo con una carga horaria superior al 25%, el alumno no puede
promocionar a la FCT y deberé repetir el médulo.

8.- MEDIDAS DE ATENCION A LA DIVERSIDAD.

El médulo de Técnicas Basicas de Enfermeria cuenta con un profesor de apoyo
durante 6 horas semanales, con el fin de que todos los alumnos puedan alcanzar las
capacidades terminales programadas en este modulo.

Teniendo en cuenta que el profesor titular es el responsable de la evaluacién, de forma
consensuada proponemos como tareas del profesor de apoyo en este médulo las
siguientes:

B Participar en la elaboracion de la programacion del Médulo.

®  Colaborar en la preparacion de material y recursos didacticos para la docencia del
Maédulo.

B Colaborar en la preparacién y recogida del material necesario para las actividades
practicas.

B Supervisar la realizacion de actividades procedimentales de los alumnos

®  Impartir, si se considera adecuado, en torno al 20-30 % de los contenidos
conceptuales y procedimentales del Médulo, apoyando en las tareas de calificacion.

B Colaborar en la realizacion, correccion y calificacion de las pruebas sobre contenidos
procedimentales, previa fijacién de los criterios de calificacion.
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Con el fin de que todos los alumnos puedan alcanzar las capacidades
terminales programadas en este modulo:
Se prepararan mas actividades de refuerzo de la parte conceptual para aquellos
alumnos que no hayan adquirido unas capacidades terminales determinadas.
Se insistird en la repeticion y correccion individual de aquellos procedimientos en
los que se observe mayores dificultades de aprendizaje siendo supervisados por el
profesor titular o de apoyo.

9.- MATERIALES, TEXTOS Y RECURSOS DIDACTICOS

Libro de texto: “TECNICAS BASICAS DE ENFERMERIA”.

Editorial Macmillan profesional. Aiio 2008

Autores: C. Galindo, R. Cardelus, A. Garcia, M. Heredia y C. Romo

Libros de consulta: Diccionario médico de bolsillo Ed. Salvat, Enciclopedias Médicas,
Atlas de anatomia humana y todos los disponibles en la Biblioteca del Centro.
Audiovisuales: Television, video, ordenadores, cintas de video, transparencias,
disquettes, retroproyector, proyector de diapositivas, pantalla, programas informaticos de
tratamiento de textos y de tipo sanitario.
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