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ENSENANZA SECUNDARIA OBLIGATORIA (E.S.O.)

INTRODUCCION

El desarrollo arménico e integral del ser humano conlleva ineludiblemente la inclusion en la
formacion de los jovenes de aquellas ensefianzas que potencian el desarrollo de las capacidades y
habilidades motrices, profundizando en e significado que adquieren en e componente humano y
asumiendo actitudes, valoresy normas relativas al cuerpo y al movimiento.

La Educacion Fisica no solo debe contribuir a desarrollar las capacidades instrumentales y a
generar habitos de practica continuada de la actividad fisica en la Educacion Secundaria Obligatoria,
sino que, ademas debe vincular aquella a una escala de valores, actitudesy normas, y al conocimiento
de los efectos que ésta tiene sobre e desarrollo personal, contribuyendo de esta forma al logro de los
objetivos generales de etapa.

El enfoque de esta materia tiene un caracter integrador e incluye una multiplicidad de
funciones: cognitivas, expresivas, comunicativas y de bienestar. Por una parte, e movimiento es uno
de los instrumentos cognitivos fundamentales de la persona, tanto para conocerse asi misma como
para explorar y estructurar su entorno inmediato. Por medio de la organizacion de sus capacidades
Senso-per ceptivo-motrices, se toma conciencia del propio cuerpo y del mundo que rodea, pero
ademas, mediante e movimiento, se megjora la propia capacidad motriz en diferentes situaciones y
para distintos fines y actividades, permitiendo incluso demostrar destrezas, superar dificultades y
competir.

Por otro lado, en tanto que la persona utiliza su cuerpo y su movimiento corporal para
relacionarse con los demas, no solo en € juego y € deporte, sino en general en toda clase de
actividades fisicas, La educacion fisica favorece la consideracion de ambos como instrumentos de
comunicacion, relacion y expresion.

Igualmente, a través del gercicio fisico se contribuye a la conservacién y mejora de la salud y
el estado fisico, a la prevencién de determinadas enfermedades y disfuncionesy al equilibrio psiquico,
en la medida en que las personas, a través del mismo liberan tensiones, realizan actividades de ocio, y
disfrutan de su propio movimiento y de su eficacia corporal. Todo ello resulta incluso mas necesario
dado su papel para compensar las restricciones del medio y € sedentarismo habitual de la sociedad
actual. La Educacion Fisica actta en este sentido como factor de prevencion de primer orden.

El cuerpo y e movimiento son, por tanto, los ges basicos en los que se centra la accion
educativa en nuestra materia. Se trata, por un lado, de la educacién del cuerpo 'y € movimiento en €
sentido de la megjora de las cualidades fisicas y motrices y con ello de la consolidacion de habitos
saludables. Y por otro, de la educacion a traves del cuerpo y € movimiento para adquirir
competencias de caracter afectivo y de relacion, necesarias para la vida en sociedad.
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A. OBJETIVOS GENERALESDEL AREA DE EDUCACION FiSICA

La enseflanza de la Educacion Fisica en esta etapa tendra como finalidad €l desarrollo de las

siguientes capacidades:

1.

10.

11.

12.

13.

Participar y colaborar de manera activa, con regularidad y eficiencia en las actividades
programadas, con independencia del nivel de habilidad y capacidad personal y valorando los
aspectos de relacion que fomentan; mostrando una actitud de respeto y tolerancia hacia todos los
miembros de la comunidad educativa.

Conocer y valorar los efectos beneficiosos, riesgos y contradicciones que presenta la préctica
habitual y sistematica de la actividad fisicaa lo largo dela vida, en € desarrollo personal y en la
mejora de las condiciones de calidad de vida y salud, individual y colectiva.

Aumentar las propias posibilidades de rendimiento motor mediante la mejora de las capacidades
tanto fisicas como motrices, desarrollando actitudes de autoexigencia y superacion personal.

Mejorar las capacidades de adaptacion motriz a las exigencias del entorno y a su variabilidad.

Planificar actividades que permitan satisfacer las necesidades personales en relacion a las
capacidades fisicas y habilidades especificas a partir de la valoracién del nivel inicial.

Conocer € cuerpo y sus necesidades, adoptando una actitud critica y consecuente frente a las
actividades dirigidas ala mejora de la condicion fisica, la salud y la calidad de vida, haciendo un
tratamiento diferenciado de cada capacidad.

Reconocer, valorar y utilizar e cuerpo como medio de comunicacion y expresion creativa,
disefiando y practicando actividades ritmicas con y sin una base musical adecuada.

Reconocer € medio natural como espacio idoneo para la actividad fisica, y discriminar aquellas
practicas que pueden causarle cualquier tipo de deterioro.

Recuperar y comprender el valor cultural de los juegos y deportes populares y recreativos, como
elementos caracteristicos de nuestra cultura que hace falta preservar, practicarlos con
independencia del nivel de habilidad personal y colaborar con la organizacién de campeonatos y
actividades de divulgacion.

Mostrar habilidades y actitudes sociales de respeto, trabajo en equipo y deportividad en la
participacion en actividades, juegos y deportes, independientemente de las diferencias culturales,
socialesy de habilidad.

Conocer las posibilidades que € entorno ofrece (espacios, equipamientos e instalaciones) para la
practica de actividad fisica deportiva.

Conocer y utilizar técnicas basicas de respiracion y relajacion como medio para reducir
desequilibrios y aliviar tensiones producidas durante la actividad cotidiana y/o en la practica de
actividades fisicas deportivas.

Conocer y practicar actividades y modalidades deportivas individuales, colectivas y de adversario,
aplicando los fundamentos reglamentarios, técnicos y tacticos en situaciones de juego, con progresiva
autonomia en su ejecucion.
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B. CONTRIBUCION A LA ADQUISICION DE LAS COMPETENCIAS BASICAS.

Competencia en comunicacion Linguistica.

Competencia matematica.

Competencia en € conocimiento y la interaccion con € mundo fisico.
Tratamiento de la informacién y competencia digital.

Competencia social y ciudadana.

Competencia cultural y artistica.

Competencia para aprender a aprender.

Autonomia einiciativa personal.

NGO~ WNE

La materia de Educacion Fisica contribuye de manera directa y clara a la consecucion
de dos competencias basicas: La competencia en € conocimiento y la interaccién en e mundo fisico
y la competencia social y ciudadana. El cuerpo humano constituye una pieza clave en la interrelacion
de la persona con € entorno y la Educacion Fisica estd directamente comprometida con la
adquisicion del méaximo estado de bienestar fisico, mental y social posible, en un entorno saludable.

Respecto a la competencia en e conocimiento y la interaccion con e mundo fisico, la
Educcion Fisica proporciona conocimientos y destrezas sobre determinados habitos saludables que
acompafaran a los jovenes mas alla de la etapa obligatoria. Ademas, aporta criterios para el
mantenimiento y mejora de la condicion fisica, sobre todo de aquellas cualidades fisicas asociadas a
la salud: resistencia cardiovascular, fuerza-resistenciay Flexibilidad. Por otra parte, colabora en un
uso responsable del medio natural a través de las actividades fisicas realizadas en |a natural eza.

La Educacion Fisica plantea situaciones especialmente favorables a la adquisicion de las
competencias social y ciudadana. Las actividades fisicas son un medio eficaz para facilitar la
integracion y fomentar e respeto, a la vez que contribuyen al desarrollo de la cooperacion, la
igualdad y el trabajo en equipo. La practica y la organizacion de las actividades deportivas colectivas
exigen la integracion en un proyecto comun, y la aceptacion de las diferencias y limitaciones de los
participantes, siguiendo normas democraticas en la organizacion del grupo y asumiendo cada
integrante sus propias responsabilidades. El cumplimiento de las normas y reglamentos que rigen las
actividades deportivas colaboran en la aceptacion de los codigos de conducta propios de una
sociedad.

La Educaciéon Fisica ayuda de una forma destacable a la consecucion de autonomia e
iniciativa personal, fundamentalmente en dos sentidos. Por un lado si se otorga protagonismo al
alumnado en aspectos de organizacion individual y colectiva de jornadas y actividades fisicas y
deportivas o de ritmo, y en aspectos de planificacion de actividades para la mejora de su condicién
fisica. Por otro lado, lo hace en la medida en que enfrenta al alumnado a situaciones en las que debe
manifestar autosuperacion, perseverancia y actitud positiva ante tareas de cierta dificultad técnica o
en la megiora del propio nivel de condicion fisica, responsabilidad y honestidad en la aplicacion de las
reglas y capacidad de aceptacion de los diferentes nieles de condicion fisica y de gecucion motriz
dentro del grupo.

Contribuye también a la adquisiciéon de la competencia cultural y artistica. A la apreciacion y
comprension del hecho cultural lo hace mediante el reconocimiento y la valoracion de las
manifestaciones culturales de la motricidad humana, tales como los deportes, 10s juegos tradicionales,
las actividades expresivas 0 la danza y su consideracién como parte del patrimonio cultural de los
pueblos. A la expresion de ideas o sentimientos de forma creativa contribuye mediante la exploracion
y utilizacion de las posibilidades y recursos expresivos del cuerpo y e movimiento. A la adquisicion de
habilidades perceptivas, colabora especialmente desde las experiencias sensoriales y emocionales
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propias de las actividades de expresion corporal. Por otro lado, € conocimiento de las
manifestaciones ludicas, deportivas y de expresion corporal propias de otras culturas ayuda a la
adquisicion de una actitud abierta hacia la diversidad cultural.

En otro sentido, la materia de Educcién Fisica esta comprometida con la adquisicion de una
actitud abierta y respetuosa ante el fendmeno deportivo como espectaculo, mediante el analisisy la
reflexion critica ante la violencia en e deporte u otras situaciones contrarias a la dignidad humana
gue en é se producen.

La Educacion Fisica ayuda a la consecucion de la competencia para aprender a aprender al
ofrecer recursos para la planificacion e determinadas actividades fisicas a partir de un proceso de
experimentacion. Todo ello permite que el alumnado sea capaza de regular su propio aprendizaje y
préactica de la actividad fisica en su tiempo libre, de forma organizada y estructurada. Asimismo,
desarrolla habilidades para el trabajo en equipo en diferentes actividades deportivas y expresivas
colectivas y contribuye a adquirir aprendizajes técnicos, estratégicos y tacticos que son generalizables
para varias actividades deportivas.

A la adquisicion de la competencia en comunicacion linguistica la educacion Fisica

contribuye, como € resto, ofreciendo una variedad de intercambios comunicativos y a traves del
vocabulario especifico que aporta.

C. ORGANIZACION Y SECUENCIACION DE CONTENIDOS (E.S.0.)

PRIMER CURSO DE E.S.O. CONTENIDOS

BLOQUE |.- CONDICION FiSICAY SALUD

¥ El calentamiento. Concepto. Fases.

¥ Condicion fisica. Concepto. Capacidades fisicas relacionadas con la salud.

¥ Efectosdela actividad fisica sobre el organismo y la salud: beneficiosy riesgos.
¥ Ejecucion de giercicios de aplicacion al calentamiento general.

¥ Acondicionamiento general de las capacidades fisicas relacionadas con la salud.
¥ Practica deresistencia aerobica, de fuerza general, flexibilidad y velocidad.

¥ Préactica de gercicios de mantenimiento de las posiciones corporales en situacién de sentado y
en lelevantamiento y el transporte de cargas.

¥ Relajacién muscular progresiva que permita la distincion entre estados de tension y relajacion
muscular contribuyendo al bienestar y la paz con los demasy con uno mismo.

¥ Valoracion dd calentamiento general como medio de prevencién de lesiones en cualquier
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actividad fisica.

¥ Discriminacion y valoracion de habitos y conductas positivas de las negativas (sedentarismo,
drogodependencias, €tc.).

BLOQUE Il.- JUEGOSY DEPORTES. CUALIDADES MOTRICES PERSONALES
ule Aprendizaje motor.
ﬁ El movimiento coordinado: equilibrio y agilidad.
ﬁ Clasificacion de los juegos deportivos: juegos convencionales, tradicional esy recreativos.
ﬁ Justificacion e la necesidad de reglasy normas en la préctica de juegos y deportes.
ﬁ Habilidades basicas gimnasticas globales: saltos, equilibrios, gercicios de escalada, etc.

ﬁ Préactica de juegos regulados y adaptados, convencionales y modificados, populares y
tradicionales, que faciliten en aprendizaje de |os fundamentos técnicos/tacticos y las estrategias
de ataque y defensa comunes a |os deportes individuales, de adversario y colectivos.

ﬁ Realizacion de actividades cooperativas y competitivas encaminadas al aprendizaje de los
fundamentos técnicos y tacticos de un deporte individual, de adversario y colectivo.

ﬁ Participacion activa en los diferentes juegos y otras actividades deportivas.

ﬁ Descubrimiento vivencial y critico de las necesidades y € sentido de las normas para configurar
los juegos.

ﬁ Valoracion de la importancia del desarrollo motor personal y disposicion favorable al
aprendizaje en este ambito.

ﬁ Aceptacion del reto que supone competir con los demas sin que eso implique actitudes de
rivalidad, entendiendo la oposicion como una estrategia del juego y no como una actitud contra
los demas.

ul Aceptacion y valoracion delas normas.
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BLOQUE Il1.- EXPRESI ON CORPORAL

El cuerpo como instrumento de expresién y comunicacion.

El tiempo y € ritmo.

Practica de actividades expresivas y ritmicas encaminadas a conseguir la dinamica de grupo.
Experimentacion de actividades dirigidas a romper los blogqueos y las inhibiciones personales.

Experimentacion de actividades en las que se combinan distintos ritmos y se mangjan diversos
objetos.

Practica de actividades de bienestar en que se g ecuta el movimiento al ritmo de la respiracion.

Practica de juegos y danzas como medio para interiorizar las bases del ritmo y del baile, (danzas
populares, tradicionales, etc.).

Disposicion favorable a la desinhibicion.

Valoracién del ritmo como un elemento presente en todas las acciones que realizamos.

BLOQUE 1V.- ACTIVIDADESEN EL MEDIO NATURAL

Posibilidades que ofrece nuestro medio natural para llevar a cabo actividades fisicas
deportivas: tierra, aire, agua.

Adquisicion de técnicas basicas de manipulacién de elementos en el medio natural.

Identificacion de sefiales de rastreo y realizacién de un recorrido por € centro y sus
alrededores, previamente marcado.

Busgueda de espacios proximos para realizar actividades en la naturaleza.
Actividades sencillas de orientacion.

Aceptacion y respeto de las normas para la conservacion y mejora del medio urbano y natural.
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PRIMER CURSO. UNIDADES DIDACTICAS. SECUENCIACION.

PRIMER TRIMESTRE ( 27 sesiones)

EVALUCACION INICIAL: (2 SESIONES).
A Sesion: Recepcion del alumnado y presentacion de la asignatura.

A Sesion: Cuestionario y pruebas (cualidades fisicas basicas).

EL CUERPO HUMANQO:

A Sesion: Anatomia de la columna vertebral, prevenir posturas incorrectas, gercicios de
fortalecimiento estiramiento y relajacion, habitos saludables y de higiene corporal, la
importancia del cazado.

EL CALENTAMIENTO:

A Sesion: Concepto, partes, ventajas saludables y g ercicios apropiados.

LA CONDICION FiSICA:

A Sesion: Concepto, capacidades fisicas bésicas, componentes de la condicion fisica
relacionados con la salud.

LA FLEXIBILIDAD ( 3 SESONES):
A Sesion: Método activo. Método pasivo.
A Sesion: Ejercicios de flexibilidad y estiramiento.

A Sesion: Test deflexibilidad.

LA RESISTENCIA (8 SESSIONES):

A Sesion: Carreracontinual.
Sesion: Carrera continua ll.
Sesion: Circuito deresistenciall.
Sesion: Circuito deresistencia ll.
Sesion: Entrenamiento total.

Sesion: Juegos deresistencia.

> > > > > >

Sesion: Aeroébic; toma de contacto.

A Sesion: Test deresistencia.

LA VELOCIDAD (5 SESIONES):

A Sesion: Saltos: longitud y altural.
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Sesion: Saltos: longitud y alturalll.

Sesion: Carreras. Técnicas de carrera.

Sesién: Juegos de vel ocidad.

Sesion: Test de velocidad. Test de salto.

A
A
A
A
LA FUERZA (4 SESONES):
A Sesion: Multisaltos y multilanzamientos.
A Sesion: Lanzamientos: disco y peso.
A Sesion: Circuito de fuerza.
A

Sesion: Juegos de fuerza. Test de fuerza.

CONTROL MiINIMOS Y CONOCIMIENTO DE RESULTADOS (2 SESONES)

SEGUNDO TRIMESTRE ( 22 sesiones)

GIMNASIA (4 SESONES):
A Sesion: Coordinacion dindmicay segmentaria. Equilibrios|.
A Sesion: Equilibriosil.
A Sesion: Agilidad 1.

A Sesion: Girosl.

VOLEIBOL ( 3 SESIONES):
A Sesion: introduccion al voleibol .
A Sesion: introduccion al voleibol 1.

A Sesion: introduccion al voleibol 1.

PREBEISBOL (3 SESONES):
A Sesion: introduccion al prebéisbol .
A Sesion: introduccion al prebéisbol 1.

A Sesion: introduccion al prebéisbol |11,

FUTBOL — SALA (3 SESIONES):

A Sesion: Introduccién al Futbol —salal.
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A Sesion: Introduccién al Fatbol —salalll.

A Sesion: Introduccién al Fatbol —salalll.

MALABARES ( 6 SESONES):
A Sesion: Diabolo 1.
Sesion: Diabolo 1.
Sesion: Platos chinos.
Sesion: Pédalo.

Sesién: Pompones, pelotas, aros, mazas|.

> > > > >

Sesion: Pompones, pelotas, aros, mazas ||

C

@)

NTROL MINIMOSY CONOCIMIENTO DE RESULTADOS ( 3 SESONES)

TERCER TRIMESTRE ( 24 sesiones )

JUEGOSALTERNATIVOSY POPULARES ( 8 SESIONES):
A Sesion: Freesbeel.

Sesion: Freesbeelll.

Sesion: Indiaka.

Sesion: Edebol.

Sesion: Unihock I.

Sesion: Unihock 1.

> > > > > >

Sesién: Juegos populares.

A Sesion: Juegos popularesll.

ACTIVIDADESEN EL MEDIO NATURAL ( 6 SESONES):
A Sesion: Juegosde orientacion |.
A Sesion: Juegosde orientacion |,
A Sesion: Introduccion ala naturaleza l.
A

Sesion: Introduccion a la naturaleza ll.
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A

A

Sesion: Cabuyeria.

Sesion: Gynkana y juegos.

EXPRESON CORPORAL Y RITMO ( 7 SESIONES):

A

> > > > > >

Sesion: Relajacion 'y respiracion.

Sesion: Mimo y dramatizacion .

Sesion: Mimo y dramatizacion 1.

Sesién: Composiciones corporalesindividuales|.
Sesién: Composiciones corporalesindividuales .
Sesion: Coreografial.

Sesion: Coreografiall.

C

@)

NTROL MINIMOSY CONOCIMIENTO DE RESULTADOS ( 3 SESIONES).

SEGUNDO CURSO DE E.S.O. CONTENIDOS

BLOQUE |.- CONDICION FiSICA Y SALUD

El calentamiento general y especifico. Objetivos. Pautas para prepararlo.
Capacidades fisicas relacionadas con la salud: resistencia aerobica y flexibilidad.

Control de la intensidad del esfuerzo mediante la frecuencia cardiaca: Toma de pulsaciones y
célculo de la zona de actividad.

Recopilaciony practica de gjercicios aplicados al calentamiento general.
Acondicionamiento de |a resistencia aerébica.
Acondicionamiento de la flexibilidad.

Toma de conciencia de la propia condicion fisica y predisposicion a mejorarla con un trabajo
adecuado.

Valoracion positiva del hecho de tener una buena condicion fisica como medio para alcanzar un
nivel mas alto de calidad de vida y salud.

|.E.S. SALVADOR ALLENDE
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¥ Reconocimiento y valoracion de la relacion que hay entre la adopcion de una postura correcta
en €l trabajo diario de clase y la realizacion de actividades fisicas como medio de prevencion.

¥ Valoracion de la relacion entre respiracion, postura corporal, relajacion muscular, flexibilidad,
tonificacion y bienestar general.

BLOQUE Il.- JUEGOSY DEPORTES. CUALIDADES MOTRICES PERSONALES

ﬁ El juego como marco de aprendizaje y desarrollo personal. Implicaciones en los @mbitos fisicos,
psiquicos y socioafectivos.

ul Las habilidades especificas.
ﬁ Caracteristicas basicas y comunes de |as habilidades gimnasticas y acrobéaticas.
ﬁ Préactica de juegos regulados y adaptados, convencionales y modificados, populares y

tradicionales, que faciliten en aprendizaje de |os fundamentos técnicos/tacticos y las estrategias
de ataque y defensa comunes a los deportes individual es, de adversario y colectivos.

ﬁ Realizacion de actividades cooperativas y competitivas encaminadas al aprendizaje de los
fundamentos técnicos y tacticos de un deporte individual, de adversario y colectivo.

ﬁ Realizacion de actividades cooperativas y competitivas encaminadas al aprendizaje de los
fundamentos técnicos y tacticas de un deporte individual, de adversario y colectivo.

ﬁﬁ Préctica de juegos y deportes populares y tradicional es.

ufle Préctica de actividades ludicas y deportivas individuales y colectivas, de ocio y recreacién: los
deportes ludicos, |0s juegos populares, 10s juegos cooper ativos. Los juegos de confianza, etc.

ﬁ Respeto y aceptacion de las normas'y |os reglamentos.

ﬁﬁ Valoracion de los juegos y deportes tradicionales como parte de un patrimonio cultural que
hace falta preservar.

ﬁ Valoracion de las posibilidades ludicas del juego y el deporte para la dinamizacion de grupos y
el disfrute personal.

BLOQUE I11.- EXPRESION CORPORAL

2 El cuerpoy d ritmo.
7 Aspectos socioculturales y artisticos de las danzas tradicional es.

72  Experimentacion de actividades encaminadas al dominio, al control corporal y a la
comunicacion con los demas: |os gestos y las posturas.

7 Practica delos componentes del gesto.

|.E.S. SALVADOR ALLENDE
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Combinacion de movimientos de distintos segmentos corporales con desplazamientos siguiendo
una secuencia ritmica.

Ejecucion de pasos sencillos de danzas colectivas.

Practica de bailes tradicionales.

Expresion de sentimientos mediante el cuerpo y e movimiento.

Creacion y practica de coreografias que respondan al interés del alumnado.

Aceptacion de las diferencias individuales y respeto frente a las gjecuciones de |os demas.

Valoraciéon de los bailes tradicionales como parte de un patrimonio cultural que hace falta
preservar.

BLOQUE 1V.- ACTIVIDADESEN EL MEDIO NATURAL

Nociones sobre supervivencia y acampada: normas de seguridad, eleccion del terreno y
precauciones que tienen que tener en cuenta a la hora de montar tiendas.

El senderismo: ¢en que consiste?; tipos de caminosy material y vestimenta necesaria.
Comprension del entorno e introduccién de medidas de seguridad y primeros auxilios basicos.

Adquisicion y puesta en practica de técnicas basicas para e montaje de tiendas de campafia
para desplazarse y estar en condiciones de seguridad en el medio natural.

Realizacion de un recorrido por un camino completando un itinerario.

Identificacion y prevencion de las contingencias propias del medio natural.

Toma de conciencia de los usos y abusos gque se hacen del medio urbano y naturales.
Adquisicion de una conducta autonoma para desenvol ver se dentro de un medio no habitual.

Formacion critica respecto de las presiones y agresiones en € medio natural.

|.E.S. SALVADOR ALLENDE
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SEGUNDO CURSO. UNIDADES DIDACTICAS. SECUEMCIACION.

1° TRIMESTRE ( 27 sesiones)

EVALUACION INICIAL (2 SESONES).
V¥ Sesion: Recepcion del alumnado y presentacion de la asignatura.

V¥ Sesion: Cuestionario y pruebas (cualidades fisicas basicas).

EL CUERPO HUMANO (2 SESIONES).

V¥  Sesion: El sistema cardiorrespiratorio. Tipos de respiracion: clavicular, toracica y
abdominal. Evolucion de la condicién fisica con la edad.

V¥ Sesion: Principiosy factores del entrenamiento. Efectos del consumo de alcohol y tabaco. El
equilibrio hidrico.

El CALENTAMIENTO GENERAL Y ESPECIFICO

V¥ Sesion: Objetivos. Pautas para su elaboracion. Movimientos articulares.

LA FLEXIBILIDAD ( 3 SESONES):
V¥ Sesion: Métodos.
V¥V Sesion: Ejercicios de flexibilidad y estiramiento.

V¥V Sesion: test deflexibilidad.

LA RESISTENCIA (6 SESONES):

V¥ Sesion: Carrera continua.
Sesion: Circuito de resistencia.
Sesion: Entrenamiento total.
Sesién: Juegos deresistencia.
Sesion: Aerobic.

Sesion: Test deresistencia.

LA VELOCIDAD (5 SESIONES):
Sesion: Saltos: longitud y altura.
Sesion: Carreras. Técnicas de carrera.

Sesion: Juegos de vel ocidad.

Sesion: Test de velocidad.

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4«

Sesion: Test de salto.
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LA FUERZA (6 SESIONES):

V¥V Sesion: Multisaltos y multilanzamientos.
Sesion: Circuito de fuerza.

Sesion: Lanzamientos |

Sesion: Lanzamientos 1.

Sesién: Juegos de fuer za.

4 4 4 4 <«

Sesion: Test de fuerza.

C

@)

NTROL MINIMOS Y CONOCIMIENTO DE RESULTADOS ( 2 SESONES).

SEGUNDO TRIMESTRE ( 22 SESIONES)

GIMNASIA ( 4 SESONES):
V' Sesion: Coordinacion dindamica y segmentaria.
V¥V  Sesion: Equilibrios|.
V' Sesion: Agilidad .

V¥V  Sesion: Girosl.

DEPORTES DE ADVERSARIO ( 3 SESONES):
V¥V  Sesion: Judo.
V  Sesion: Padd.

V¥V  Sesion: Shuttleball.

HOCKEY “UNIHOC” (4 SESONES):
V¥ Sesion: Introduccion al unihock I.
V¥ Sesion: Introduccion al unihock I1.
V¥ Sesion: Introduccion al unihock 111

V¥  Sesion: Introduccion al unihock 1V.

BALONCESTO (4 SESONES):
V¥ Sesion: Introduccion al baloncesto .
V¥  Sesion: Introduccion al baloncesto 11.

V¥V  Sesion: Introduccion al baloncesto 111.

|.E.S. SALVADOR ALLENDE
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V¥ Sesion: Introduccion al baloncesto 1V.
RUGBY (4 SESONES):

V¥ Sesion: Introduccion al Rugby 1.

V¥ Sesion: Introduccion al Rugby 1.

V¥ Sesion: Introduccion al Rugby 111,

V¥ Sesion: Introduccion al Rugby 1V.

CONTROL MINIMOS Y CONOCIMIENTO DE RESULTADOS ( 3 SESIONES).

TERCER TRIMESTRE. ( 24 SESIONES)

JUEGOS ALTERNATIVOS (9 SESIONES):

v

4 4 4 4 4 4 4 4«

Sesion: Malabares|.
Sesion: Malabaresl]I.
Sesion: Palas.

Sesion: Diabolo.

Sesion: Balones gigantes.
Sesion: Badminton.
Sesion: Plato Chino.
Sesion: Pédalo.

Sesion: Juegos populares.

A

@)

4 4 <

v

TIVIDADES EN ELMEDIO NATURAL (4 SESSONES):

Sesion: Técnicas basicas de orientacion: Introduccion a la bridjulay al mapa.
Sesion: La cabuyeria: nudosy amarres

Sesion: Senderismo. Respeto del medio ambiente. Supervivencia, acampada (montaje de
tiendas de camparia).

Sesion: Gynkana 'y juegos.

RITMO Y EXPRESION ( 7 SESIONES):

v

v

Sesion: Relajacion y respiracion.

Sesion: Conocimiento y limitaciones corporales |.
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Sesion: Conocimiento y limitaciones corporales 1.
Sesién: Trabajo sensorial |.
Sesién: Trabajo sensorial 1.

Sesion: Composiciones sensoriales en grupo |.

4 4 4 4 <«

Sesion: Composiciones sensoriales en grupo 1l.

CONTROL MINIMOS Y CONOCIMIENTO DE RESULTADOS ( 4 SESIONES).

TERCER CURSO DE E.S.O. CONTENIDOS

BLOQUE |.- CONDICION FiSICA Y SALUD

¥ El calentamiento general y especifico. Objetivos. Pautas para prepararlo.

¥ Capacidadesfisicas relacionadas con la salud: resistencia, fuerza, velocidad y flexibilidad.
¥ Clasificacion y métodos de mejora de las capacidades fisicas.

¥ Efectosdel trabajo de resistencia aerébica y flexibilidad sobre el concepto de salud..

¥ Los procesos de adaptacion al esfuerzo.

¥ Fundamentos basicos para una dieta equilibrada y su aplicacion.

¥ Preparacion y puesta en practica de calentamientos especificos.

¥ Aplicacién de sistemas especificos de mejora de la resistencia general.

¥ Aplicacién de sistemas especificos de megjora de la flexibilidad.

¥ Practica de actividades de gimnasias suaves.

¥ Analisis delos habitos propios de la alimentacion.

¥ Elaboracién de dietas equilibradas y saludables.

¥ Reconocimiento del efecto positivo que la préctica de actividad fisica tiene sobre € organismo.

¥ Valoracion positiva de las repercusiones que la actividad fisica tiene sobre la propia imagen
corporal.
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¥ Valoracion de los efectos de actividades gimnasticas suaves.

¥ Andlisiscritico delos habitos alimentarios.

BLOQUE Il.- JUEGOSY DEPORTES. CUALIDADES MOTRICES PERSONALES

ﬁ El factor cualitativo del movimiento: los mecanismos de percepcidn, decision y g ecucion.
ﬁﬁ Aspectos técnicos, tacticos y reglamentarios de |os deportes que tienen que practicarse.
ﬁ Los juegos y deportes tradicionales.

ﬁﬁ Realizacion de actividades cooperativas y competitivas dirigidas al aprendizaje de los
fundamentos técnicos y tacticos de un deporte col ectivo.

ﬁ Practica de actividades encaminadas al aprendizaje de un deporte individual, de adversario o
colectivo.

uly Resolucion de conflictos mediante técnicas de dinamica de grupo.
ﬁﬁ Investigacion y practica de los juegos y deportes tradicionales.
ﬁ Préactica de juegos del mundo en relacion con |os juegos populares y tradicional es.

ﬁ Reconocimiento del propio nivel de competencia en diferentes actividades deportivas respecto
de un entorno de referencia.

ﬁ Tolerancia y deportividad por encima de la busgueda desmesurada de resultados.

ﬁﬁ Valoracién del juego y € deporte como marco de relacion con los deméas y de fomento de la
amistad y comparierismo en el ambito personal, social y cultural.

ﬁﬁ Disposicion favorable para con la autoexigencia y la superacion de las propias limitaciones.

BLOQUE IIl.- EXPRESION CORPORAL

72 Conocimiento de diferentes manifestaciones expresivas: bailes, danzas, dramatizaciones.

72 Practica dirigida a la toma de conciencia de los diferentes espacios utilizados en la expresion
corporal.

7 Realizacion de movimientos globales y segmentarios con una base ritmica.
£ Lareajacion, Practica de diferentes métodos.
£ Realizacion de actividades ritmicas, destacando el valor expresivo.
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Practica de las danzas del mundo en intercambio cultural con las danzas tradicionales
autoctonas.

Practica de diferentes manifestaciones expresivas.

Practica de os bailes de sal6n y danzas moder nas.

Actividad abierta, desinhibida y comunicativa en las relaciones con |os demas.

Valoracién de la danza como elemento de relacion con personas de otras culturas del mundo.

Practica de actividades expresivas y ritmicas encaminadas a conseguir la dinamica de grupo.

BLOQUE IV.- ACTIVIDADESEN EL MEDIO NATURAL

Nociones especificas basicas sobre orientacion.

Normas de seguridad que se tienen que tener en cuenta para la realizacion de recorridos de
orientacion en e medio urbano y naturales.

Impacto de la actividad fisica dentro del medio natural: actividades que causan deterioro o
contaminacion y las que no causan.

Adquisicion de técnicas basicas de orientacion: lectura de mapas y realizacion de recorridos de
orientacion.

Aplicacion de las técnicas de primeros auxilios en el medio natural.
|dentificacion de nuestro paisaje a partir de la toponimia.

Aceptacion de las normas de seguridad y proteccion en la realizacion de actividades de
orientacion.

Valoracion del paisaje y de la toponimia como parte de la singularidad de nuestro patrimonio
cultural.
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TERCER CURSO. UNIDADES DIDACTICAS. SECUEMCIACION.

PRIMER TRIMESTRE (27 SESIONES)

EVALUCACION INICIAL: (2 SESONES).
4 Sesion: Recepcion del alumnado y presentacién de la asignatura

4 Sesion: Cuestionario y pruebas (cualidades fisicas basicas).

EL CUERPO HUMANO: (3 SESSIONES).
4  Sesién: Zonacervical, dorsal y lumbar.
< Sesion: Larodilla. La musculatura abdominal.

4 Sesion: Ejercicios desaconsgjados y recomendados.

EL CALENTAMIENTOY ALIMENTACION ( 2 SESONES):

4 Sesion: Generalidades sobre el calentamiento. Tipos de calentamiento. Elaboracion
auténoma del calentamiento.

4 Sesion: Alimento: clasificacion, funcion y actividad fisica.

CONDICION FISICA Y SUSCOMPONENTES (5 SESIONES)
4 Sesion: Generalidades sobre la condicion fisica.
4 Sesion: Generalidades sobre la flexibilidad.
4 Sesion: Generalidades sobre la Resistencia.
4 Sesion: Generalidades sobre la velocidad.

4 Sesion: Generalidades sobre la fuerza.

FLEXIBILIDAD. SISTEMAS DE ENTRENAMIENTO (5 SESIONES)
4 Sesion: Desarrollo dela flexibilidad individual mente.
4 Sesion: Desarrollo dela flexibilidad por parejas.
4 Sesion: Método activo y pasivo para el desarrollo de la Flexibilidad.
4 Sesion: Sesion auténoma de flexibilidad.

4 Sesién: Movimientos articulares mas importantes.

LA RESISTENCIA (5 SESONES)
4 Sesion: Desarrollo de la resistencia a través de juegos motores.
4 Sesion: desarrollo delaresistencia a través de un circuito.

4 Sesion: Desarrollo delaresistencia a través de la carrera continua.

|.E.S. SALVADOR ALLENDE
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4 Sesion: Desarrollo delaresistencia a través del Fartleck.

4 Sesion: Desarrollo dela resistencia a través del deporte.

FUERZA (3 SESIONES)
4 Sesion: Acondicionamiento general de la fuerza dindmica.
4 Sesion: Circuito de fuerza.

4 Sesion: Juegos de fuer za.

CONTROL MINIMOS Y CONOCIMIENTO DE RESULTADOS ( 2 SESIONES).

SEGUNDO TRIMESTRE ( 22 SESIONES)

BALONCESTO (4 SESONES):
4 Sesion: Técnica, tactica 'y Juegos reglados.
4 Sesion: Stuaciones reales de juego y resolucion de problemas.

4 Sesion: Sstemas basicos de ataque y defensa.

4 Sesion: Juego reglado.

ATLETISMO (3 SESIONES):
4 Sesion: Carreras.
4 Sesion: Saltos.

4  Sesion: Lanzamientos.

VOLEIBOL (6 SESONES):

4 Sesion: familiarizacion con el baldn. Nociones basicas sobre el reglamento.
Sesion: Toque de dedos. Toque de antebrazos. Diferentes tipos de pases.
Sesion: Saque. Diferentes tipos.

Sesion: Préctica delatécnica individual .

A A A A

Sesion: Juego reglado.

4 Sesion: Sstemas basicos de ataque y defensa.

BALONMANO ( 6 SESIONES):
4 Sesion: familiarizacion con el balén. Nociones basicas sobre €l reglamento.

4 Sesion: El bote, @ pase, lanzamientos y recepciones.
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4 Sesion: Sstemas basicos de ataque y defensa.
4 Sesion: Stuaciones reales de juego y resolucion de problemas.
4  Sesién: Juego Reglado |,
<« Sesion: Juego Reglado 1.
CONTROL MINIMOS Y CONOCIMIENTO DE RESULTADOS ( 3 SESONES).

TERCER TRIMESTRE ( 24 sesiones)

ACTIVIDADES EN ELMEDIO NATURAL (4 SESIONES):

<
<
<
<

Sesion: Concepto y clasificacion de las actividades en el medio natural.
Sesion: La brajula, mapas topograficos y su utilizacion. Carreras de orientacion.
Sesion: Excursionismo. Técnicas de acampada y cabuyeria.

Sesion: Escalada. Bicicleta todo terreno.

RITMOY EXPRESION (6 SESIONES):

<

A A A A A

Sesién: Juegos de desinhibicion.

Sesién: Trabajo del espacio. Focosy direcciones.

Sesién: Trabajo del espacio: Volumenes.

Sesion: Relacion espacio — tiempo. | mpul sos.

Sesion: Relacion del espacio — tiempo con |as habilidades basicas desplazamientos y giros.

Sesion: Relajacion: método de Jacobson, método de Schultz y la visualizacion.

D

A A A A A A A A

m

PORTES ALTERNATIVOS ( 10 SESIONES):

Sesion: Indiaka.

Sesion: Freesbee.

Sesion: Palas.

Sesion: Pédalo.

Sesion: Plato chino.

Sesion: Hockey “ unihoc” .
Sesién: Juegos malabares .

Sesién: Juegos malabares 1.
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4 Sesion: Didbolo.
4  Sesion: Badminton.

4 Sesion: Balones gigantes.

CONTROL MiINIMOS Y CONOCIMIENTO DE RESULTADOS ( 4 SESONES).

CUARTO CURSO DE E.S.0. CONTENIDOS

BLOQUE |.- CONDICION FiSICAY SALUD

¥ El calentamiento especifico. Efectos.

¥ Capacidades fisicas relacionadas con la salud: fuerza, resistencia, velocidad y flexibilidad.
Concepto. Manifestaciones basicas. Tipo de gercicios.

¥ La postura corporal en las actividades cotidianas. Andlisis de los malos habitos y manera de
corregirlos.

¥ Efectos del trabajo de fuerza sobre e concepto de salud.

¥ Los espacios para la préactica de la actividad fisica: mi comunidad, mi pueblo, espacios,
equipamientos e instalaciones. Investigacion de los espacios, los equipamientos y las
instalaciones del entorno.

¥ Nociones basicas sobre |os principales sistemas de mejora de las capacidades fisicas.

¥ Preparacion y puesta en practica de calentamientos, previo andlisis de la actividad fisica que se
realiza.

¥ Acondicionamiento de la fuerza, resistencia, velocidad y flexibilidad. Elaboracion de un
repertorio de gjercicios de fuerza, resistencia, velocidad y flexibilidad.

¥ Preparacion y puesta en practica de un plan de trabajo de la resistencia y la flexibilidad.
¥ Planificacion, realizacién y control de un programa de entrenamiento autdgeno personal.

¥ Determinacion del nivel de condicién fisica con respecto a un entorno de referencia en las
diferentes capacidades mediante el conocimiento y la utilizacion de pruebas de test.

¥ Toma de conciencia de la importancia de evitar actitudes posturales inadecuadas.

¥ Toma de conciencia del propio nivel de condicion fisica con e fin de establecer las propias
necesidades y posibilidades de desarrollo.
|.E.S. SALVADOR ALLENDE
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¥ Vigilancia en torno a los riesgos que tiene la actividad fisica, prevencion y seguridad.

¥ Valoracion de las actividades de bienestar para el descanso adecuado del cuerpo y de la mente,
€l estado saludable del cuerpoy la liberacidn de tensiones.

BLOQUE Il.- JUEGOSY DEPORTES. CUALIDADES MOTRICES PERSONALES

ﬁ Los deportes dentro de la sociedad actual: aspectos sociol 6gicos, culturalesy econdémicos.
ﬁﬁ El juegoy el deporte en el tiempo de ocio.
ﬁ Importancia de la competicion dentro de la préactica deportiva: El valor recreativo afiadido.

ﬁﬁ Realizacion de actividades encaminadas al aprendizaje y perfeccionamiento del deporte
individual, de adversario o colectivo.

ﬁ Planificacion de actividades aplicables a los deportes que se practican, llevandolas en la
préctica de manera autbnoma.

ul Préctica de actividadesindividuales y colectivas de ocio y recreacion.
ule Planificacion y organizacion de campeonatos deportivos.

ul Realizacion de un trabajo critico sobre el tratamiento meditico de las diferentes modalidades
deportivas, € géneroy e deporte u otros temas de interés sociol 6gico.

ﬁﬁ Resolucion de conflictos en situaciones reales de juego mediante técnicas de relajacion y de
dinamica de grupo.

ﬁﬁ Cooperacion y aceptacion de las funciones atribuidas dentro de una tarea de equipo.

ﬁ Valoracion del juego y € deporte como medio de aprendizaje y desarrollo de cualidades fisicas,
psicomotrices y socioafectivas.

ﬁ Apreciacion de las repercusiones que la practica habitual de actividades fisicas deportivas tiene
sobrela salud y calidad de vida.

ulw Interés por la procedencia de material deportivo utilizado en el marco del comercio justo.

BLOQUE IIl.- EXPRESION CORPORAL

7 Directrices gque tienen que seguirse para la elaboracion de disefios coreogr aficos.
7 Practica de actividades ritmicas con una base musical.

72 Creacion de una composicion coreografica colectiva con € apoyo de una estructura musical,
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incluyendo los diferentes el ementos. espacio tiempo, intensidad.
Practica de méodos de megjora de la relajacion no trabajados en €l curso anterior.

Participacion en e trabajo en grupo.

BLOQUE 1V.- ACTIVIDADESEN EL MEDIO NATURAL

Aspectos generales gque tienen que considerarse en la organizacion de actividades en e medio
natural.

Relacion entre la actividad fisica, 1a salud y el medio natural.

La seguridad como premisa en la practica de actividades en e medio natural materiales y
elementos técnicos.

Perfeccionamiento y aplicacion de las técnicas de orientacion. Localizacion de controles
siguiendo la simbol ogia internacional.

Utilizacion correcta de los materiales y de los elementos técnicos en actividades de ocio y
recreacion en e medio natural.

Toma de conciencia del impacto gue tienen algunas actividades fisicas deportivas en e medio
natural.

Valoracion de la seguridad fundamentada en el conocimiento de las contingencias y los
protocolos de rescate, asi como en la buena condicion fisica.
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CUARTO CURSO. UNIDADES DIDACTICAS. SECUEMCIACION.

PRIMER TRIMESTRE (27 SESIONES)

EVALUCACION INICIAL (2 SESIONES).
P  Sesidn: Recepcion del alumnado y presentacion de la asignatura.

P  Sesién: Cuestionario y pruebas (cualidades fisicas basicas).

LA SALUD (2 SESSONES).
P  Sesidn: Prevencidn y primeros auxilios en la préactica de actividad fisica. Normas de
seguridad. Primeras actuaciones ante lesiones y accidentes.

»  Sesion: Efectos de la actividad fisica sobre € estado de bienestar. Efectos psicoldgicos y
sociales. Depresion, ansiedad y estrés.

EL CALENTAMIENTO ( 3 SESIONES):
P  Sesién: Generalidades sobre € calentamiento especifico. Tipos de cal entamiento.
»  Sesion: Desarrollo practico de tres tipos de calentamiento.

»  Sesién: Elaboracion auténoma del calentamiento especifico.

CONDICION FISICA Y SUSCOMPONENTES (5 SESIONES)
P Sesion: Sistemas de entrenamiento sobre condicién fisica.
P  Sesion: Sistemas de entrenamiento sobre la flexibilidad.

P Sesion: Sistemas de entrenamiento sobre la Resistencia.
P Sesion: Sistemas de entrenamiento sobre la velocidad.

P  Sesion: Sstemas de entrenamiento sobre la fuerza.

VELOCIDAD (4 SESONES)
P  Sesion: Generalidades sobre la velocidad.

»  Sesion: Velocidad de reaccion.

»  Sesion: Velocidad de desplazamiento.

»  Sesion: Juegos de velocidad.

LA RESISTENCIA (5 SESONES)
»  Sesién: Sstemas de entrenamiento de la resistencia a través de juegos motores.
»  Sesién: Sstemas de entrenamiento de la resistencia a través de un circuito.
P  Sesién: Sstemas de entrenamiento de la resistencia a través de la carrera continua.
>

Sesion: Sstemas de entrenamiento de la resistencia a través del Fartleck.
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P  Sesién: Sstemas de entrenamiento de la resistencia a través del deporte.

FUERZA (4 SESIONES)
»  Sesion: Generalidades sobre la fuerza.
»  Sesion: Circuito de fuerza.
»  Sesion: Multisaltos y multilanzamientos.

»  Sesion: Juegos de fuer za.

CONTROL MINIMOS Y CONOCIMIENTO DE RESULTADOS ( 2 SESIONES).

SEGUNDO TRIMESTRE ( 22 SESIONES)

GIMNASIA DEPORTIVA (4 SESIONES):
P  Sesidn: Giros. Voltereta hacia delante y atras, lanzada, piernas abiertasy piernas cerradas.
»  Sesién: Equilibrios por parejas. Pino, clavo y paloma

P  Sesidn: Saltos, montajesindividualesy por grupos|.

»  Sesién: Saltos, montajesindividualesy por grupos||.

NATACION

»  Sesidn: La préctica dela natacion.

JUEGOS Y DEPORTES DE CANCHA DIVIDIDA (5 SESIONES):
P Sesidn: Tenis. Técnica, tactica y reglamentacion.
»  Sesién: Badminton. Técnica, tactica y reglamentacion.

Sesion: Juegos reglados.

Sesion: Liguillainternal.

vV vV

Sesion: Liguillainterna ll.

H

Q

CKEY (5 SESIONES)
Sesion: El hockey, el minihockey y e floorball.
Sesién: Desplazamientos para adaptarse al movil, comparfieros/as y oponentes. Tactica.
Sesion: Juegos sencillos aplicados.

Sesién: Stuaciones reales de juego y resolucion de problemas motrices.

vV v v v Vv

Sesion: Juegos reglados. Sistemas basicos de ataque — defensa.

FUTBOL — SALA (2 SESONES):
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P  Sesion: Fatbol —salal.

P Sesion: Fatbol —salall.

VOLEIBOL (2 SESONES):

P  Sesion: Voleibol .

P Sesion: voleibol 11

CONTROL MINIMOS Y CONOCIMIENTO DE RESULTADOS ( 3 SESIONES).

TERCER TRIMESTRE (24 SESIONES)

ACTIVIDADESEN EL MEDIO NATURAL (5 SESONES)

>
>

>

>

Sesion: Perfeccionamiento y profundizacion de técnicas de orientacion.
Sesion: Los deportes nauticos.: historia de la navegacion, la vela, el remo y e piragiismo.

Sesion: Deportes invernales.: Origen y clasificacion. Materiales. El esqui: alpino y nordico.
Calentamiento en la nieve.

Sesién: La escalada. Origen. El equipo. Nudos y maniobras. Fundamentos técnicos. Tipos
de escalada. La escalada ecol ogica.

Sesion: La alimentaciony € gercicio fisico. Alimentosy dietas.

RITMOY EXPRESION (6 SESIONES):

>

vV v . v . v Vv

Sesion: Préctica de actividades ritmicas con una base musical.

Sesion: Directrices en la elaboracion de disefios coreogr &ficos.

Sesién: Composicidn coreogréfica colectiva con masica l.

Sesién: Composicidn coreogréfica colectiva con masica ll.

Sesién: Relajacion y respiracion. Relacion respiracion movimiento. Técnicas de relajacion.

Sesion: Bailes de salon.

D

vV v v v Vv

m

PORTES ALTERNATIVOS (9 SESONES):

Sesion: Deportes con red.
Sesion: Deportes con par ed.
Sesion: Diabolo.

Sesion: Balones gigantes

Sesion: Plato chino.
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»  Sesion: Malabares|.
»  Sesion: MalabareslI.
»  Sesion: Pédalo.
P> Sesion: Fresbee
CONTROL MINIMOSY CONOCIMIENTO DE RESULTADOS (4 SESONES).

BACHILLERATO

INTRODUCCION

La Educacion Fisica como materia comun esta en esta orientada fundamentalmente a
profundizar en el conocimiento y desarrollo del propio cuerpo y de sus posibilidades motrices como
medio para la mejora de la salud en relacién con la consolidacion de habitos regulares de practica de
actividad fisica y, también, como ocupacion activa del tiempo libre. La accion educativa se orientara
hacia e perfeccionamiento de las capacidades fisicas y habilidades motrices, tanto deportivas como
expresivas o relativas al medio natural.

La educacién fisica en el Bachillerato es la culminacion de la progresion de los aprendizajes
iniciados en etapas anteriores, que deben conducir al desarrollo de los procesos de planificacion de la
propia actividad fisica. Favoreciendo de esta manera la autogestion y la autonomia. Asimismo, esta
materia puede orientar al alumnado en la direccion de futuros estudios superiores, universitarios y
profesionales relacionados con las ciencias de la actividad fisica, € deportey la salud.

La incorporacién de un modo de vida activo en € tiempo libre que incluya una actividad fisica
por y para la salud es una de las claves para compensar un sedentarismo creciente, fruto de unos
avances téecnicos y tecnolégicos que tienden a reducir e gasto energético del individuo en la
realizacion de sus tareas y actividades diarias. En la sociedad actual, por tanto, el proceso formativo
gue debe guiar la Educacion Fisica se orienta en torno a dos gjes fundamentales. En primer lugar, a
la mejora de la salud como responsabilidad individual y como construccion social. En esta
concepcion tiene cabida tanto el desarrollo de componentes saludables de la condicion fisica como la
adopcion de actitudes criticas ante las practicas que inciden negativamente en la misma. En segundo
lugar, ha de contribuir a afianzar la autonomia plena del alumnado para satisfacer sus propias
necesidades motrices, al facilitarle la adquisicion de los procedimientos necesarios para planificar,
organizar y dirigir sus propias actividades. En este sentido, €l alumnado en Bachillerato participara
no solo en la gecucion de las actividades fisicas sino que, a partir de unas pautas establecidas por €
profesorado. Colaborara en su organizacion y planificacion, reforzando de esta manera competencias
adquiridas en la etapa anterior. La practica regular de actividades fisicas adaptadas a sus intereses y
posibilidades facilita la consolidacion de actitudes de interés, disfrute, respeto, esfuerzo,
responsabilidad, voluntariedad, solidaridad y cooperacion. Dada la enorme repercusion de las
actividades fisicas en general, y del deporte en particular, y las amplias expectativas que generan en
la sociedad actual, serda preciso fomentar la reflexion critica en torno a los factores socioculturales
gue influyen y condicionan el desarrollo de dichas actividades fisicas.

Estos dos ges configuran una vision de la Educacion Fisica como una materia que favorece la
consecucion de las distintas finalidades atribuidas al Bachillerato, e especial de aquellas que hacen

enfasis en € desarrollo personal y social. En conexion con ellos se han establecido dos grandes
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blogues de contenidos, que no pueden entenderse separadamente, ya que estan intimamente
relacionados. El primero de ellos, actividad fisica y salud, ofrece al alumnado las herramientas para
autogestionar su propia condicion fisica en funcién de sus objetivos y sus aspiraciones personales. Es
un salto cualitativo importante respecto a los contenidos trabajados en |a etapa anterior, afianzado de
esta manera su autonomia y su capacidad de desarrollar habitos saludables a lo largo de su vida. El
segundo, Actividad fisica, deporte y tiempo libre, esta orientado al desarrollo de un amplio abanico de
posibilidades de ocupar € tiempo libre de manera activa. La practica de las actividades fisicas,
deportivas, expresivasy en e entorno natural que se proponen son un excelente medio para conseguir
gue gercicio saludabley tiempo libre vayan en la misma direccién

D. OBJETIVOS GENERALES DEL AREA DE EDUCACION FiSICA

1. Conocer y valorar los efectos positivos de la practica regular de la actividad fisica en €
desarrollo personal y social, facilitando la mejora dela salud y la calidad de vida.

2. Planificar, elaborar y poner en préctica programas de actividad fisica y salud, incrementando las
cualidades fisicas implicadas, a partir de la evaluacién del estado inicial.

3. Disefiar, organizar y participar en actividades fisicas como recurso para ocupar € tiempo librey
de ocio, valorando |os aspectos sociales y culturales que |levan asociadas.

4. Incrementar la eficacia motriz en la resolucion de situaciones motrices deportivas, dando
prioridad a la toma de decisiones, perfeccionando la gecucion de los elementos técnicos
aprendidos en |la etapa anterior.

5. Disefiar y realizar actividades fisico-deportivas en el medio natural que contribuyan una forma
de disfrute del tiempo libre y una consolidacion de hébitos y actitudes de conservacion y
proteccion del medio natural.

6. Facilitar la consolidacion de actitudes de interés, disfrute, respeto, esfuerzo y cooperacion
mediante |a practica regular de la actividad fisica.

7. Adoptar una actitud critica ante las practicas sociales que tienen efectos negativos para la salud
individual y colectiva, asi como ante los fendmenos socioculturales derivados de las
manifestaciones fisico-deportivas.

8. Disefiar y practicar, individualmente 0 en peguefios grupos, composiciones con o sin base
musical, como medio de expresion y comunicacion

9. Explicar de forma auténoma la actividad fisica y las técnicas de relajacion como medio de
conocimiento personal y como recurso para aliviar tensiones 'y reducir desequilibrios producidos
enlavidadiaria.

E. CONTRIBUCION A LA ADQUISICION DE LAS COMPETENCIAS BASICAS.

1. Competencia en comunicacion Linguistica.
2. Competencia matematica.
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Competencia en € conocimiento y la interaccion con € mundo fisico.
Tratamiento de la informacién y competencia digital.

Competencia social y ciudadana.

Competencia cultural y artistica.

Competencia para aprender a aprender.

Autonomia einiciativa personal.

N O~ W

La materia de Educacion Fisica contribuye de manera directa y clara a la consecucion de dos
competencias basicas. La competencia en € conocimiento y la interaccién en e mundo fisico y la
competencia social y ciudadana. El cuerpo humano constituye una pieza clave en la interrelacion de
la persona con e entorno y la Educacion Fisica esta directamente comprometida con la adquisicion
del maximo estado de bienestar fisico, mental y social posible, en un entorno saludable.

Respecto a la competencia en e conocimiento y la interaccion con e mundo fisico, la
Educcion Fisica proporciona conocimientos y destrezas sobre determinados habitos saludables que
acompafaran a los jovenes mas alla de la etapa obligatoria. Ademas, aporta criterios para el
mantenimiento y mejora de la condicion fisica, sobre todo de aquellas cualidades fisicas asociadas a
la salud: resistencia cardiovascular, fuerza-resistenciay Flexibilidad. Por otra parte, colabora en un
uso responsable del medio natural a través de las actividades fisicas realizadas en |a natural eza.

La Educacion Fisica plantea situaciones especialmente favorables a la adquisicion de las
competencias social y ciudadana. Las actividades fisicas son un medio eficaz para facilitar la
integracion y fomentar e respeto, a la vez que contribuyen al desarrollo de la cooperacion, la
igualdad y el trabajo en equipo. La practica y la organizacion de las actividades deportivas colectivas
exigen la integracion en un proyecto comun, y la aceptacion de las diferencias y limitaciones de los
participantes, siguiendo normas democraticas en la organizacion del grupo y asumiendo cada
integrante sus propias responsabilidades. El cumplimiento de las normas y reglamentos que rigen las
actividades deportivas colaboran en la aceptacion de los codigos de conducta propios de una
sociedad.

La Educaciéon Fisica ayuda de una forma destacable a la consecucion de autonomia e
iniciativa personal, fundamentalmente en dos sentidos. Por un lado si se otorga protagonismo al
alumnado en aspectos de organizacion individual y colectiva de jornadas y actividades fisicas y
deportivas o de ritmo, y en aspectos de planificacion de actividades para la mejora de su condicién
fisica. Por otro lado, lo hace en la medida en que enfrenta al alumnado a situaciones en las que debe
manifestar autosuperacion, perseverancia y actitud positiva ante tareas de cierta dificultad técnica o
en la mgiora del propio nivel de condicion fisica, responsabilidad y honestidad en la aplicacion de las
reglas y capacidad de aceptacion de los diferentes nieles de condicion fisica y de gjecucion motriz
dentro del grupo.

Contribuye también a la adquisicion de la competencia cultural y artistica. A la apreciacion y
comprension del hecho cultural lo hace mediante el reconocimiento y la valoracion de las
manifestaciones culturales de la motricidad humana, tales como |os deportes, 10s juegos tradicionales,
las actividades expresivas 0 la danza y su consideracién como parte del patrimonio cultural de los
pueblos. A la expresion de ideas o sentimientos de forma creativa contribuye mediante la exploracion
y utilizacion de las posibilidades y recursos expresivos del cuerpo y e movimiento. A la adquisicion de
habilidades perceptivas, colabora especialmente desde las experiencias sensoriales y emocionales
propias de las actividades de expresion corporal. Por otro lado, € conocimiento de las
manifestaciones |udicas, deportivas y de expresion corporal propias de otras culturas ayuda a la
adquisicion de una actitud abierta hacia la diversidad cultural.

|.E.S. SALVADOR ALLENDE
DEPARTAMENTO DE EDUCACION FISICA
CURSO 2009 - 2010



Péagina 34 de 66

En otro sentido, la materia de Educcién Fisica esta comprometida con la adquisicion de una
actitud abierta y respetuosa ante e fendmeno deportivo como espectaculo, mediante el analisisy la
reflexion critica ante la violencia en e deporte u otras situaciones contrarias a la dignidad humana
gue en é se producen.

La Educacion Fisica ayuda a la consecucion de la competencia para aprender a aprender al
ofrecer recursos para la planificacion e determinadas actividades fisicas a partir de un proceso de
experimentacion. Todo ello permite que el alumnado sea capaza de regular su propio aprendizaje y
préactica de la actividad fisica en su tiempo libre, de forma organizada y estructurada. Asimismo,
desarrolla habilidades para el trabajo en equipo en diferentes actividades deportivas y expresivas
colectivas y contribuye a adquirir aprendizajes técnicos, estratégicos y tacticos que son generalizables
para varias actividades deportivas.

A la adquisicion de la competencia en comunicacion linguistica la educacion Fisica

contribuye, como € resto, ofreciendo una variedad de intercambios comunicativos y a traves del
vocabulario especifico que aporta.

F. ORGANIZACION Y SECUENCIACION DE CONTENIDOS ( BACHILLERATO)

PRIMER CURSO DE BACHILLERATO. CONTENIDOS

BLOQUE I.- ACTIVIDAD FiSICA Y SALUD

¥ Fundamentos biolégicos de la conducta motriz. Factores que influyen en e desarrollo de las
capacidades fisicas relacionadas con la salud. Principal es adaptaciones funcionales al gercicio

¥ Beneficios de la practica de una actividad fisica regular y valoracion de su incidencia en la
salud.

¥ Aceptacion de la responsabilidad en el mantenimiento y mejora de la condicién fisica.

¥ Evaluacion de la condicion fisica saludable: Tiposy objetivos. Valoracion practica y realizacion
de pruebas.

¥ Ejecucion de sistemas y métodos para € desarrollo de la condicion fisica: conocimiento de los
principios del entrenamiento que los fundamentan.

¥ Planificacion del trabajo para un adecuado acondicionamiento fisico personal.

¥ Elaboracién y puesta en practica de forma autonoma de un programa personal de actividad
fisica y salud atendiendo a la frecuencia, intensidad, tiempo y tipo de actividad para satisfacer
SuS propios intereses y necesidades.

¥ Nutricion y actividad fisica y deportiva. Conocimiento de las necesidades nutritivas
relacionadas con actividades fisicas y deportivas de diversa intensidad. Creacion de costumbres
alimenticias correctas.
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¥ Andlisis de la influencia de los habitos sociales positivos. Alimentacion adecuada, Descanso
suficiente, estilo de vida activo, etcétera.

¥ Analisis critico e influencia de los habitos sociales negativos. Sedentarismo, drogadiccion,
alcoholismo, tabaquismo, etcétera.

¥ Consolidacion de actitudes preventivas y habitos de higiene postural en las actividades
cotidianas y en la préctica de actividades fisicas.

¥ Conocimiento y aplicacién de diferentes técnicas de relajacion y autocontrol.

BLOQUE I1.- ACTIVIDAD FiSICA, DEPORTE Y TIEMPO LIBRE

El deporte como fendmeno social y cultural.

For o

Ejecucion de una programacion de entrenamiento deportivo para € desarrollo técnico y tactico
de las actividades deportivas el egidas.

ﬁ Progreso en el dominio de los fundamentos técnicos, principios tacticos y conocimiento de los
reglamentos de alguno de los deportes practicados en la etapa anterior. Aprovechamiento y
utilizacion adecuada de |os recursos del entorno para la préactica deportiva.

ﬁ Realizacion de juegos y deportes, con mane o de un implemento.

ﬁ Colaboraciéon en la organizacion y planificacién en torneos deportivos y recreativos de los
diferentes juegos y deportes practicados.

ﬁ Andlisis y valoracion critica de los aspectos de relacion, trabajo en equipo y juego limpio
propios de la actividad fisica y € deporte frente a la competitividad exagerada, violencia o
actitudes discriminatorias.

ﬁ El cuerpo y su lenguaje: Desarrollo y reconocimiento de las posibilidades introspectivas,
expresivas, comunicativas, afectivasy de relacion con los demas.

ﬁﬁ Aplicacion creativa de técnicas expresivas en la elaboracion y representacion de composiciones
corporalesindividualesy colectivas.

ﬁ Realizacion de diversas actividades fisicas en las que se utilice la misica como apoyo ritmico y
en las que se experimente sus posibilidades expresivas y de comunicacion.

ufl Planificacion y organizacion de actividades fisicas, deportivas y recreativas en e medio natural.
Disefio y puesta en practica de actividades en la naturaleza. Consolidacion de habitos de
respeto y proteccion del medio ambiente.

ule Anélisis de las salidas profesionales relacionadas con la actividad fisica, deportiva y recreativa.

ﬁ Uso de las tecnologias de la informacién y la comunicacion para la ampliacion de
conocimientos relativos a la naturaleza.
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BACHILLERATO, PRIMER CURSO. UNIDADES DIDACTICAS. SECUEMCIACION.

PRIMER TRIMESTRE (27 SESIONES)

EVALUCACION INICIAL: (2 SESIONES).
=  Sesion: Recepcion del alumnado y presentacion de la asignatura

=» Sesion: Cuestionario y pruebas (cualidades fisicas basicas).

ACTIVIDAD FiSICA Y SALUD: (2 SESONES).
= Sesion: Beneficios de la actividad fisica.

=  Sesion: Habitosy précticas sociales que perjudican la salud.

CONDICION FISICAY SUSCOMPONENTES (6 SESIONES):

=  Sesion: Entrenamiento de la condicion fisica, beneficiosy riesgos.
Sesion: Planificacion y periodizacion del entrenamiento.
Sesion: Entrenamiento de la resistencia. Mantenimiento y mejora.
Sesion: Entrenamiento de la fuerza. Mantenimiento y mejora.

Sesion: Entrenamiento de la velocidad. Mantenimiento y mejora.

v ¥V Vv ¥ ¥

Sesion: Entrenamiento de la flexibilidad. Mantenimiento y mejora.

R

ay

SISTENCIA: NECESIDADES ENERGETICAS (4 SESIONES):
=  Sesion: Entrenamiento de resistencia en circuito.

=  Sesion: Entrenamiento de resistencia: carrera continua.

= Sesion: Entrenamiento deresistencia: Fartlek.

=  Sesion: Entrenamiento de resistencia: Juegosy deportes.

FLEXIBILIDAD ( 3 SESONES):
=  Sesion: Entrenamiento de la flexibilidad individual y por pareas.
=  Sesion: Entrenamiento de la flexibilidad: activay pasiva.

=  Sesion: Entrenamiento auténomo: movilidad articulare.

VELOCIDAD: NECESIDADES ENERGETICAS (4 SESONES):
= Sesion: Entrenamiento dela velocidad: series de repeticion.

=  Sesion: Entrenamiento de la velocidad de reaccion y de desplazamiento |.
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=  Sesion: Entrenamiento de la velocidad de reaccion y de desplazamiento 1.

=  Sesion: Entrenamiento de la velocidad: Juegosy deportes.

FUERZA: NECESIDADES ENERGETICAS (4 SESIONES):
=  Sesion: Entrenamiento de la fuerza.
=  Sesion: Circuito de fuerza.
=  Sesion: Multisaltos y multilanzamientos.

=  Sesion: Juegosy deportes.

CONTROL MINIMOS Y CONOCIMIENTO DE RESULTADOS ( 2 SESONES)

SEGUNDO TRIMESTRE: (22 SESIONES)

BALONCESTO (3 SESONES):
=  Sesion: Reglamento, técnica —tactica.
=  Sesion: Atagque — Defensa.

=  Sesion: Juego.

VOLEIBOL (3 SESIONES):
=  Sesion: Reglamento, técnica — tactica.
=  Sesion: Atagque — Defensa.

=  Sesion: Juego.

BALONMANO ( 3 SESIONES).
=  Sesion: Reglamento, técnica — tactica.
=  Sesion: Atagque — Defensa.

=  Sesion: Juego.

FUTBOL — SALA (3 SESONES).
=  Sesion: Reglamento, técnica —tactica.
=  Sesion: Atagque — Defensa.

=  Sesion: Juego.

GIMNASIA DEPORTIVA (4 SESONES).
=  Sesion: Técnica de saltos.
=  Sesion: Técnica de giros.

=  Sesidn: Técnica de volteretas.
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=»  Sesion: Técnica de agrupamientos

GOALBALL (3 SESIONES).
=  Sesion: Reglamento, técnica — tactica. Adaptacion a la oscuridad.
=» Sesion: Practicadejuegoll.

=» Sesion: Practica dejuego 1.

CONTROL MINIMOS Y CONOCIMIENTO DE RESULTADOS ( 3 SESIONES)

TERCER TRIMESTRE: ( 24 SESIONES)

JUEGOSY ACTIVIDADES ALTERNATIVAS (7 SESSONES):
=»  Sesion: Diabolo, pédaloy platos chinosl.

Sesion: Didbolo, pédalo y platos chinos 1.

Sesion: Diabolo, pédalo y platos chinos 1.

Sesion: Palos del Diablo y pompones .

Sesion: Palos del Diabloy pomponesil.

Sesion: Palos del Diablo y pompones 1.

v ¥V v ¥ Y

Sesion: Actividades de pala o raqueta.

A

@)

TIVIDADESEN EL MEDIO NATURAL (4 SESONES):
Sesién: Conceptos y planificacion de las actividades en € medio natural.
Sesion: Actividades en el medio terrestre.

Actividades en € medio aéreo.

L I L

Sesion: Actividades en el medio acuatico: maritimo y fluvial.

RI

—

MO Y EXPRESION (8 SESIONES):
Sesion: Gimnasia moderna 'y gimnasia ritmico — deportiva.
Sesion: Gimnasia jazz. Aerobic.
Sesion: Ritmo.
Sesion: Espacio — tiempo.

Sesion: Movimiento danzado.

v ¥V v ¥ Y

Sesion: Expresion.
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=  Sesion: Composicion individual / colectiva l.

=  Sesion: Composicion individual / colectiva ll.

DESARROLLO PROFESIONAL EN LA ACTIVIDAD FiSICA Y EL DEPORTE

= Sesion: Realidad laboral enla Actividad Fisicay el Deporte. Perfiles profesional es.

CONTROL MINIMOS Y CONOCIMIENTO DE RESULTADOS ( 4 SESIONES)

G. METODOLOGIA Y ESTRATEGIAS DIDACTICAS ( E.S.O. yBACHILLERATO)

La metodologia a emplear en nuestro modelo de ensefianza-aprendizaje viene determinada
principal mente por los siguientes factores:

Stuacién y edad del alumno.
Estructura de la materia
Los principios metodol 6gicos basicos a seguir son:
1. Referidosal aprendizaje:

1.1. Constructividad: se tratard de que & alumno sea participe de sus aprendizajes,
reflexionando sobre los mismos y sobre los procesos que lo llevan a ellos, se logre
fundamentalmente mediante la participacion del alumno en e disefio y realizacion de
aprendizajes, y propiciando que adquiera aprendizajes significativos. La constructividad
implica necesariamente:

1.2. Funcionalidad (aprendizajes aplicablesy transferibles)

1.3. Sgnificatividad (contenidos significativos y conocimientos previos).

1.4. Interactividad: se parte, de considerar € aprendizaje como construccion social. Tiene dos
niveles: interaccion profesor/a-alumno/a e interaccion aluno/a-alumno/a. Este principio nos
lleva a plantear tres cuestiones importantes en la dinamica del grupo-clase.

1.4.1. Consideracion positiva del “ no silencio” .
1.4.2. Planteamiento de actividades de caracter cooperativo.
1.4.3. Organizacién de lainteraccion del profesor con sus alumnog/as.

2. Referidosala ensefianza:

2.1. Ensefiando a aprender: objetivo basico de la autonomia personal del alumno, mediante la
adopcién de un posicionamiento favorecedor de:

2.1.1. El aprendizaje de estrategias de aprendizaje.

2.1.2. Hacer participar reflexivamente al alumnado sobre sus propios procesos de aprendizaje
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(metacognicién).

2.2. Globalidad o interdisciplinariedad: Los planteamientos didacticos estan enlazados con los
intereses del alumnado y con e entorno circundante, haciendo girar los contenidos
disciplinares alrededor de niicleos tematicos o centros de interés.

2.3. Mediacion: € profesor tratara de ser facilitador de aprendizajes actuando de puente entre la
estructura cognitiva del alumno/ay los contenidos de la ensefianza. Se puede concretar en el:

2.3.1. Disefio de situaciones de aprendizaje significativo.
2.3.2. Planteamiento de los aprendizajes en la*“ Zona de Desarrollo Préoxima” .

En referencia a las estrategias didacticas para nuestra practica docente procederemos del siguiente
modo:

Al principio de las sesiones se efectuara una pequefia introduccion sobre los contenidos que se
van a desarrollar y al final de las sesiones se hace una puesta en comin con todo €l grupo de clase.
Esto nos serviré para comprobar |a eficacia de nuestro programa; es decir, si realmente el alumnado
aprende lo que hemos pretendido y si 1os medios que hemos puesto han servido para ello o no.

Todos los contenidos implican una parte tedrica que sirve de refuerzo a la practica y viceversa.

Aungue los temas transversales no aparecen como unidades didacticas especificas, figuran
inherentes en todos los contenidos programados asi como en € desarrollo de las actividades
complementariasy extraescolares.

Segln las variables de nimero de alumnos/as, material, instalaciones y caracteristicas
individuales y del grupo, adaptaremos la organizacion de la clase, ya sea por ensefianza masiva 0
individualizada. En cualquier caso facilitara la adaptacion a las diferencias individuales y por otro la
socializacion, comunicacion, solidaridad, tolerancia y todas las actitudes de las que hemos hablado en
los contenidos.

La estrategia sera global cuando las tareas sean facilmente asimilables por €l grupo y analitica
cuando la situacion lo requiera.

En la préctica se progresara de lo mas facil a lo mas dificil y de lo mas simple a lo mas
complgio, eliminando lo accesorio y permaneciendo lo fundamental. De esta forma, segin los
contenidos, cada sesion de una misma unidad se apoyara en la sesion anterior y servira de base para
la siguiente.

En cuanto a la técnica de ensefianza utilizaremos Reproduccion de modelos asi como
Descubrimiento guiado y Ensefianza mediante la blusqueda teniendo en cuenta las siguientes
variables: contenidos, material, niUmero de alumnos/as, caracteristicas socio-afectivas del grupo, nivel
de aptitud fisica del grupo, hora del dia, instalacion, nimero de orden de la sesidon dentro de la
unidad didactica.

Dado que en € area de Educacion fisica es conveniente dedicar |a practica totalidad del tiempo
docente a impartir clases practicas, no es aconsgjable plantear clases tedricas para explicar los
contenidos conceptuales del curriculo. La utilizacion del libro de texto permite al profesorado
presentar los conceptos en forma verbal, simultaneamente con la ensefianza de los procedimientos,
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con la seguridad de que los alumnos y alumnas disponen de un soporte escrito, fiable y adecuado,
para su estudio.

La utilizacion del libro por parte del alumnado puede plantear se de |as siguientes formas:

v Como libro de texto propiamente dicho, mientras se explican los conceptos relacionados
con las actividades que se desarrollaran en la clase (los primeros diez minutos de cada
clase practica, por g emplo). En este caso, los alumnos y alumnas deberan llevar € libro
atodas las clases, como en €l resto de las éreas.

v Como libro de consulta para desarrollar las actividades que encargara €l profesorado
como trabajo auténomo fuera del horario escolar, pero de cumplimiento obligado. En
este caso, los alumnos y alumnas pueden realizar en casa, tanto la lectura y estudio del
texto, como las actividades.

v Como compendio deinformacion para desarrollar

Los libros de texto también proporcionan la posibilidad de evaluacion del aprendizaje de los
contenidos desarrollados. Las actividades y los cuestionarios pueden usarse como evaluacion inicial,
antes de leer el texto del libro, o como evaluacion final de los conceptos aprendidos.

El libro ofrece la posibilidad de realizar y registrar una gran parte de las actividades en sus
propias paginas, como es € caso de la toma de pulsaciones, representaciones gréaficas del cuerpo
humano o itinerarios representados en un mapa, etc. De estos registros destacan, por su utilidad e
interés, los que resultan de aplicar test de condicion fisica, de rendimiento en algunas técnicas
deportivas, de las medidas del cuerpo humano, etc. En estos casos, |as actividades se pueden repetir a
lo largo del curso o en cursos posteriores para comprobar, tanto e profesorado como € propio
alumnado, la evolucion de los registros, incluso mas alla de su etapa escolar.

H. PROCEDIMIENTOS E INSTRUMENTOS DE EVALUACION DEL
APRENDIZAJE DE LOSALUMNOS (E.S.O. yBACHILLERATO)

Nuestro quehacer docente pautara la evaluacion teniendo en cuenta los siguientes procedimientos e
instrumentos:

e Ao largo del curso son muchas las variables y diversos los imprevistos que tenemos que
contemplar; por eso, una de las caracteristicas de nuestra Programacion es la flexibilidad y
la participacion del alumnado en su elaboracion.

e Al final de cada sesion se hard una puesta en comin que nos sirve para evaluar cada sesion.
Esto mismo se produce con cada tema y con cada unidad didactica. Por |o tanto, de esta
forma evaluamos la Programacién de una forma regular y sistematica.

e Ademas contamos con las reuniones semanales del departamento en las que se intercambian
experiencias entre sus componentes y hace posible que se puedan hacer modificaciones en
algun aspecto.

e Por Ultimo, al elaborar la memoria de fin de curso, se contemplaran todas las variables que
se han producido en el desarrollo de la asignatura. Esto nos sirve para realizar las
modificaciones pertinentes en la Programacion del curso siguiente.
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Evaluacién del alumnado. (Calificaciones)

e Evaluacion continuada como garantia de éxito en la toma de decision.

e Control de asistencia a clasey participacion activa en €lla.
e Este departamento realizara la evaluacion de forma personalizada.

Valoracion de los contenidos;
+ Aspecto practico: 40%

+ Aspecto tedrico: 20%

<+ Aspecto actitudinal: 40%

|. CRITERIOS DE EVALUACION PARA CADA UNO DE LOS CURSOS (E.SO. vy
BACHILLERATO)

La evaluacion constituye un referente muy importante en el disefio y desarrollo de los procesos
de enseflanza y aprendizaje. Supone un proceso de reflexion sobre los resultados y procesos que han
tenido lugar durante € proceso de ensefianza-aprendizaje, planteandose como: un medio y no un fin
en si misma, un proceso continuo, progresivo y sistematico y como un proceso gue atiende a las
diferencias individuales. Con €lla intentaremos responder a los interrogantes siguientes: ¢Para qué
evaluar?, ¢Qué evaluar?, ;Como evaluar? y ¢Cuando evaluar?

1. ¢Para qué evaluar?, sefiala e caracter formativo ya que € fin basico de la evaluacion es la
reorientacion de los procesos de ensefianza y aprendizaje.

2. ¢Qué evaluar?, una evaluaciéon no solo de los conceptos, sino también de los otros tipos de
contenidos, desde la perspectiva de las capacidades que se pretenden desarrollar en los alumnos.

3. ¢Como evaluar?, la forma de evaluacion adoptada podemos caracterizarla por las siguientes
caracteristicas:

3.1. Global y positivamente: abarca globalmente al proceso de ensefianza aprendizaje.
3.2. Cualitativa y cuantitativamente: (evaluacién de productosy procesos).

3.3. Heteroevaluacion y autoevaluacion: se entiende como un proceso en e que ha de participar
el conjunto de agentes del hecho educativo, pero de una forma especial profesoresy alumnos.

4. ¢Cuéando evaluar?, tiene un caracter continuo pero con tres fases-momentos de eval uacion:
4.1. Inicial o diagnostica.
4.2. Continua o procesual.

4.3. Sumativa o final.
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Criterios de evaluacion: Serian las referencias a la hora de la evaluacion sumativa o final en un
proceso de ensefianza-aprendizaje.
Los instrumentos de evaluacion:

% De caréacter cualitativo: observacion sistematica, listas de control, escalas de observacion,
entrevistas, encuestas, analisis de trabajos escolares.

% Decaracter cuantitativo: examenes, controles, infor mes.

Todos estos instrumentos tienen un caracter orientativo.

Evaluacion de la ensefianza;

e El profesor debe tratar de encontrar indicadores para, a través de la observacion y reflexion,
valorar su practica docente.

e FEvaluard, sus propios disefios de las unidades didacticas tomando decisiones sobre la marcha

relativos a la continuidad o modificacion de algunos aspectos en dichas unidades, ya sean de
caracter conceptual, procedimental o actitudinal.

CRITERIOS DE EVALUACION PARA PRIMER CURSO DE E.S.O.

Recopilar actividades, juegos, estiramientos y gjercicios de movilidad articular apropiados para
el calentamiento y realizarlos en clase.

Identificar los habitos higiénicos y posturales saludables relacionados con la actividad fisica y
con la vida cotidiana.

Incrementar las cualidades fisicas relacionadas con la salud trabajadas durante € curso respecto
asunivel inicial.

Mejorar la gecucion de los aspectos técnicos fundamental es de un deporte individual, aceptando
el nivel alcanzado.

Realizar la accién motriz oportuna en funcion de la fase de juego que se desarrolle, ataque o
defensa, en e juego o deporte colectivo propuesto.

Elaborar un mensaje de forma colectiva, mediante técnicas como e mimo, € gesto, la
dramatizacion o la danza y comunicarlo al resto de grupos.

Seguir las indicaciones de las seflales de rastreo en un recorrido por e centro o sus
inmediaciones.

CRITERIOS DE EVALUACION PARA SEGUNDO CURSO DE E.S.O.

Incrementar la resistencia aerdbicay la flexibilidad respecto a su nivel inicial.

Reconocer a través de la practica, las actividades fisicas que se desarrollan en una franja de la
frecuencia cardiaca beneficiosa para la salud.
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Mostrar autocontrol en la aplicacién de la fuerza y en la relacién con e adversario, ante
situaciones de contacto fisico en juegosy actividades de lucha.

Manifestar actitudes de cooperacion, tolerancia y deportividad tanto cuando se adopta €l papel
de participante como el de espectador en la préctica de un deporte colectivo.

Crear y poner en practica una secuencia arménica de movimientos corporales a partir de un
ritmo escogido.

Realizar de forma auténoma un recorrido de sendero cumpliendo normas de seguridad basicas y

mostrando una actitud de respeto hacia la conservacion del entorno en el que se lleva a cabo la
actividad.

CRITERIOS DE EVALUACION PARA TERCER CURSO DE E.S.O.

Relacionar las actividades fisicas con los efectos que producen en los diferentes aparatos y
sistemas del cuerpo humano, especial mente con aquellos que son mas relevantes para la salud.

Incrementar los niveles de resistencia aerébica, flexibilidad y fuerza resistencia a partir del nivel
inicial, participando en la seleccion de las actividades y gercicios en funcion de los métodos de
entrenamiento propios de cada capacidad.

Realizar gjercicios de acondicionamiento fisico atendiendo a criterios de higiene postural como
estrategia para la prevencion de lesiones.

Reflexionar sobre la importancia que tiene para la salud una alimentacion equilibrada a partir
del calculo de la ingesta y € gasto calérico, en base a las raciones diarias de cada grupo de
alimentosy de las actividades diarias realizadas.

Resolver situaciones de juego reducido de uno o varios deportes colectivos, aplicando los
conocimientos técnicos, tacticos y reglamentarios adquiridos.

Realizar bailes por pargjas o en grupos, indistintamente con cualquier miembro del mismo,
mostrando respeto y desinhibicion.

Completar una actividad de orientacion, preferentemente en el medio natural, con la ayuda de un
mapa y respetando las normas de seguridad.

CRITERIOS DE EVALUACION PARA CUARTO CURSO DE E.S.O.

Planificar y poner en préactica calentamientos autbnomos respetando pautas basicas para su
elaboracion y atendiendo a las caracteristicas de la actividad fisica que serealizara.

Analizar |os efectos beneficiosos y de prevencion que e trabajo regular de resistencia aerdbica,
deflexibilidad y de fuerza resistencia suponen para el estado de salud.

Disefiar y llevar a cabo un plan de trabajo de una cualidad fisica relacionada con la salud,
incrementando el propio nivel inicial, a partir del conocimiento de sistemas y métodos de
entrenamiento.
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Resolver supuestos practicos sobre las lesiones que se pueden producir en la vida cotidiana, en la
practica de actividad fisica'y en €l deporte, aplicando unas primeras atenciones.

Manifestar una actitud critica ante las practicas y valoraciones que se hacen del deporte y del
cuerpo a través de los diferentes medios de comunicacion.

Participar en la organizacién y puesta en préactica de torneos en los que se practicaran deportesy
actividadesfisicasrealizadas a lo largo de | a etapa.

Participar de forma desinhibida y constructiva en la creacion y realizacion de actividades
expresivas colectivas con soporte musical.

Realizar, en €l medio natural, una actividad fisica de bajo impacto ambiental, colaborando en su
organizacion.

Utilizar los tipos de respiracion y las técnicas y métodos de relajacion como medio para la
reduccion de desequilibriosy € alivio de tensiones producidas en la vida cotidiana

CRITERIOS DE EVALUACION PARA PRIMER CURSO DE BACHILLERATO

Elaborar y poner en practica de manera autonoma pruebas de valoracion de la condicion fisica
orientadas a la salud.

Planificar y realizar de manera autbnoma un programa de actividad fisica y salud, utilizando las
variables de frecuencia, intensidad, tiempo y tipo de actividad.

Organizar y realizar actividades fisicas utilizando los recursos disponibles en € centro y en €
entorno proximo.

Incrementar |as capacidades fisicas de acuerdo con sus posibilidades y nivel de desarrollo motor.

Perfeccionar las habilidades especificas del deporte seleccionado, demostrando un dominio
técnico y tactico en situaciones reales de practica.

Realizar, en el medio natural, una actividad fisica de bajo impacto ambiental, colaborando en su
organizacion.

Colaborar en la elaboracion y gecucion de composiciones corporales colectivas, teniendo en
cuenta las manifestaciones de ritmo y expresion, cooperando con |os comparier os.

Realizar diversas representaciones corporales en las que se utilice la misica como apoyo ritmico.

Emplear técnicas de relajacion y de autocontrol, de manera autébnoma como medio de mejora de
la salud y de la calidad de vida.

Mostrar una actitud de aceptacién del juego limpio como expresion del respeto hacia los demasy
hacia uno mismo durante la realizacion de la actividad fisica y la practica deportiva.

Utilizar las tecnologias de la informacion y la comunicacion para la ampliacion de
conocimientos relativos a la actividad fisica, el deportey la recreacion.
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J. CRITERIOS DE CALIFICACION (E.SO. Y BACHILLERATO)

Hemos hecho un analisis extenso de todo e proceso de evaluacion con €l objeto de recoger la
mayor cantidad de informacion posible desde muchos puntos de vista (alumno, profesor, propio
proceso, etc.), y podemos tomar decisiones que se aproximen |lo mas posible a la realidad tras
la recogida, andlisis y comparacion de toda esa informacién. Nuestra pretension es minimizar
al maximo la posibilidad de error a la hora de tomar la decision sobre la calificacion final, de
ahi la importancia dada a todos los elementos y fases de la evaluacién y la insistencia en
destacar una evaluacion continuada como garantia de éxito en la toma de decision.

Todo alumno/a que sobrepase e 15% de faltas de asistencia a clase justificadas o no, perdera
el derecho a la evaluacion continua.

Este departamento realizara la evaluacion de forma personalizada. Se evaluard € esfuerzo, €
interésy lamegora personal y grupal.

Evaluaremos € trabajo del alumnado dia a dia y efectuaremos controles trimestrales que
constaran de una prueba practica y otra tedrica, debiendo ser superadas ambas pruebas para
superar la evaluacion. (Los controles tedricos se podran realizar en forma de trabajos
escritos, dependiendo de los contenidos en cuestién o de la marcha del curso. También se
podran realizar examenes orales y/o escritos. Los controles préacticos constaran de pruebas
fisicas que variaran en su nimero y en su forma seguin los contenidos de cada evaluacion) Asi
como la realizacién de trabajos, cuadernos, etc., entregados dentro de los limites de tiempo
establecidos y siendo necesario alcanzar un cinco para poder aprobar.

Valoracién de los contenidos:
+ Aspecto practico: 40%
+ Aspecto tedrico: 20%
+ Aspecto actitudinal: 40%

Destacamos la incidencia del aspecto actitudinal como facilitador o perjudicador de los
procedimientos y conceptos en cuanto a la obtencion final de la calificacion, hasta tal punto
gue s un alumno tiene una actitud totalmente negativa (falta de colaboracion, asistencia,
respeto, interés, etc.) puede no llegar a aprobarlo aun teniendo la puntuacién maxima en la
parte tedrico-practica.

Todo @ alumnado participard en la practica de la clase con o0 sin equipacién deportiva,
puntuando negativamente si no trae la vestimenta apropiada.

S serealizara alguna actividad complementaria o extraescolar, los/as alumnos/as elaborarian
una memoria individual o por equipos sobre los conocimientos adquiridos en la actividad, que
formaria parte de su nota en la evaluacién correspondiente. El alumnado que no participara en
esta actividad debera de realizar un trabajo relacionado con la misma con € fin de suplir enlo
posible la vivencia enriquecedora de esta actividad y asi poder evaluarle por medio de esta
adaptacion curricular afin de igualar en lo posible €l nivel de conocimientos alcanzado por €l
alumnado participante en la actividad.
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Una mala ortografia y una deficiente presentacion a la hora de evaluar los trabajos y los
examenes dara lugar al suspenso automatico en la asignatura.

Todo el alumnado que no cumpla la Normativa del departamento de Educacion Fisica (ver
Anexo) suspendera automaticamente la asignatura.

K. CONTENIDOS Y MINIMOS EXIGIBLES PARA UNA EVALUACION POSITIVA

CONTENIDOS Y MINIMOS EXIGIBLES PARA PRIMER CURSO DE E.S.O.

Entregar los trabajos dentro del plazo establecido, completar el cuaderno de trabajo y
superar |os examenes tedricos al menos con un cinco.

Incrementar las capacidades fisicas relacionadas con la salud, mejorando con respecto a su
nivel inicial al menosen un 5 %.

Identificar 5 posturas y/o gercicios perjudiciales para la salud

Ser capaz de realizar un calentamiento general respetando las fases del mismo utilizando al
menos cinco gercicios diferentes para cada una de ellas.

Ser capaz de mantener 15’ de carrera ininterrumpida.

Identificar las capacidades fisicas que entran en juego en las actividades realizadas.
Conocer las posibilidades que ofrece el medio natural.

Realizar correctamente 3 nudos diferentes.

Ser capaz deidentificar cinco puntos sefialados en un plano o mapa.

Aplicar las habilidades especificas, en situaciones reales de practica.

Conocer y practicar 5 juegos y 5 deportes alternativos y populares.

Expresar ideas a través del gesto y/o del ritmo; realizando tres figuras distintas en € espacio
durante 1°30"".

Participar en alguna actividad en la naturaleza o fuera del aula

CONTENIDOS Y MINIMOS EXIGIBLES PARA SEGUNDO CURSO DE E.S.O.

Entregar los trabajos dentro del plazo establecido, Completar e cuaderno de trabajo y
superar |os examenes tedricos al menos con un cinco.

Ser capaz derealizar un calentamiento general y especifico respetando las fases de los mismos
utilizando al menos cinco gercicios diferentes para cada una de ellas.

Conocer su propia frecuencia cardiaca tras diferentes g ercicios.
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Superarse en los test de condicién fisica alo largo del curso al menos en un 6%.
Conocer y diferenciar las cualidades fisicas basicas, asl como sus formas de desarrollo.
Ser capaz de mantener 18’ de carrera ininterrumpida.

Ejecucion de los el ementos basicos de |os deportes programados.

Conocimiento y adquisiciéon de las habilidades necesarias para la practica de los juegos
alternativos programados.

Manejo basico de la brijula en el espacio proximo y conocido.
Saber orientarse con un mapa simple, en e espacio proximo reconociendo 7 puntos sefialados.
Conocer y diferenciar la respiracion clavicular, torécica y abdominal.

Participar en la elaboracion de bailes y danzas en grupo, realizando cuatro figuras distintas
en el espacio durante 1°45".

Ser capaz de montar una tienda de campana.
Realizar correctamente 4 nudos diferentes.

Participar en alguna actividad en la naturaleza o fuera del aula.

CONTENIDOS Y MINIMOS EXIGIBLES PARA TERCER CURSO DE E.S.O.

Entregar los trabajos dentro del plazo establecido. Completar e cuaderno de trabajo y
superar |os examenes tedricos al menos con un cinco.

Realizar por si solo/a €l calentamiento general (uso de la frecuencia cardiaca), respetando las
fases del mismo utilizando al menos sei's gercicios diferentes para cada una de ellas.

Ser capaces de mantener 20° de carrera ininterrumpida.
Diferenciar la técnica de carrera de velocidad de la Resistencia.

Saber emplear al menos una técnica de relajacion, asi como de primeros auxilios, para la
mejora de la salud.

Ejecucion correcta de los elementos basicos de las actividades 'y deportes programados.

Expresarse corporalmente combinando los elementos de espacio y tiempo, teniendo como
referencia € ritmo, realizando cinco figuras distintas en e espacio durante 1'45" como
minimo.

Llegar alos valores normales de frecuencia cardiaca de su edad.

Participar en alguna actividad en la naturaleza o fuera del aula.
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Saber orientarse con un mapa y una brujula en € espacio préximo reconociendo 8 puntos
sefialados.

Realizar correctamente 5 nudos diferentes.

CONTENIDOS Y MINIMOS EXIGIBLES PARA CUARTO CURSO DE E.S.O.

Entregar los trabajos dentro del plazo establecido, Completar e cuaderno de trabajo y
superar |os examenes tedricos al menos con un cinco.

Utilizar Adecuadamente el calentamiento general y e especifico, respetando las fases de los
mismos utilizando al menos siete gercicios diferentes para cada una de ellas.

Asimilar los diferentes sistemas de desarrollo de la condicion fisica.
Ser capaz de mantener 25’ de carrera ininterrumpida.

Ejecucion correcta de los elementos basicos programados en las diferentes actividades y
deportes. Asimilacion de aspectos técnicos sencillos al menos cinco de cada uno.

Participar en el montaje y exposicion del trabajo de expresion corporal con misica, junto con
los comparieros de su grupo, realizando seis figuras distintas en € espacio durante 1°45
COmo Minimo.

Participar en la organizacion y puesta en practica de por lo menos un torneo o una liga en los
gue se practicaran deportesy actividades realizados a lo largo de | a etapa.

Saber emplear al menos dos técnicas de relajacion, asi como de primeros auxilios, para la
mejoray prevencion de la salud.

Ser capaz de autoplanificarse €l desarrollo de su condicion fisica combinando adecuadamente
|os aspectos de volumen e intensidad.

Participar en alguna actividad en la naturaleza o fuera del aula.

Saber orientarse con un mapa y una brujula en el espacio préximo reconociendo 9 puntos
sefalados.

Realizar correctamente 5 nudos diferentes.

CONTENIDOS Y MINIMOS EXIGIBLES PARA PRIMER CURSO DE BACHILLERATO

1.

2.

3.

Superar los trabajos y examenes tedricos de la asignatura, al menos con un cinco.

Haber incrementado las capacidades fisicas de acuerdo con e momento de su desarrollo
motor al menos en un 5%.

Ser capaz de mantener 30' de carrera ininterrumpida.
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Ejecucion correcta de los gestos técnicos programados en las diferentes actividades y
deportes. Asimilacion de aspectos técnicos y tacticos sencillos al menos cinco de cada uno.

Haber perfeccionados las habilidades especificas en |os aspectos técnicos y tacticos. Saber
prepararse fisicamente para la practica del mismo.

Preparar y exponer su propio montaje de expresion corporal, individual o en grupo.
realizando siete figuras distintas en el espacio durante 2°45"” como minimo.

Emplear el masaje como elemento de recuperacion tras el esfuerzo.

Ser capaz de autorrelajarse empleando las técnicas de Schultz y Jacobson.

Ser capaz de planificar su propio plan de acondicionamiento fisico, aplicando adecuadamente
los principios del entrenamiento deportivo, y relacionando adecuadamente e volumen e

intensidad de trabajo.

Organizar y realizar por o menos una actividad fisica utilizando los recursos disponibles en €
centro y en € entorno proximo.

Participar en alguna de las actividades en |a naturaleza o fuera del aula.

Realizar correctamente 6 nudos diferentes.

L. RECURSOS DIDACTICOSY MATERIALES (E.S.O. Y BACHILLERATO)

RECURSOS DIDACTICOS.

Dispone de 8 radio-cassette con reproductor de discos compactos portatiles y un equipo de

musica fijo en situacién precaria, para todas las sesiones en las que se deba trabajar con soporte
musical.

También dispondremos de una television, un reproductor de video VHS, un home cinema y una

videocamara digital para poder dar explicaciones tedricas puntuales por medio de la imagen.

Utilizaremos diapositivas, fotos, peliculas de video y DVD; transparencias y material

informatico como recur sos didacti cos.

El alumnado dispondra de los libros de consulta de la Biblioteca, asi como de los libros del

propio departamento.

Los libros de texto utilizados para la E.S.O., son de editorial Laberinto.

Los libros de texto utilizados para BACHILLERATO, son de Editorial Laberinto.
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MATERIALES.

1. Segin e REAL DECRETO 1537/2003, de 5 de diciembre publicado € miércoles 10 de
diciembre de 2003, se establecen los requisitos minimos de los centros que imparten
ensefianzas escolares de régimen general. Sus antecedentes son:

* Ley Organica 8/1985, de 3 dejulio.

* Ley Orgéanica 1/1990, de 3 de octubre.

* El Real Decreto 1004/1991, de 14 de junio.
* Ley Orgéanica 10/2002, de 23 de diciembre.

® Ensu CAPITULOV:
Articulo 17. Punto 1. Apartado Q).
Articulo. 18. Punto 1. Apartado c).
Articulo. 19. Punto 1. Apartado b). Punto 2y 3

® Se establecen clara y concisamente cuales son las instalaciones minimas para nuestra
asignatura; “NUESTRO CENTRO CARECE DE ELLAS’.

@ Contamos con las instalaciones propias del centro, disponemos:
- Instalaciones cubiertas: Gimnasio principal.
Salén de actos.
Gimnasio primer ciclo.
- Instalaciones descubiertas. Pistas polideportivas edificio principal.
Pistas polideportivas primaria.

® Ademas de las instalaciones propias del centro disponemos del material fungible e
inventariable:

VER ANEXO.

M. ATENCION A LA DIVERSIDAD

Es perfectamente constatable en el aula el hecho de que no todo el alumnado aprendeigual. Los
aprendizajes previos, € nivel de maduracion, la situacion personal y familiar, los factores genéticosy
de desarrollo son algunos de |os aspectos que pueden marcar diferencias a la hora de aprender.

La tradicional concepcion de la ensefianza, cuyo objeto se centraba en la consecucion de unos
contenidos marcados, ha incidido poco en la forma de aprender gque tiene cada uno/a, de forma que €l
fracaso se ha identificado con la no consecucién de dichos contenidos sin prestar tanta atencion a las
caracteristicas que condicionan el aprendizaje de cada uno/a.

A los factores como desarrollo intelectual, pensamiento abstracto, capacidad de sintesis,
razonamiento |6gico, etc. se suman en nuestra area aquellos que vienen condicionados por €l caracter
eminentemente practico de los contenidos impartidos. El caso tipico de la persona que, teniendo
brillantes éxitos en €l resto de las areas, fracasa en la nuestra por limitaciones de caréacter fisico o
motor es un gjemplo con e que a menudo hemos de enfrentarnos.
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La riqueza y variedad del caracter de los contenidos (condicion fisica, cualidades motrices,

deportes individuales y colectivos, expresion...) unidas a la gran importancia de los factores
actitudinal y de relacion dentro del trabajo en clase implican una gran variedad de respuestas en
nuestro alumnado que muchas veces no vienen condicionadas simplemente por la no realizacion de
una tarea o la consecucion de un objetivo.

Como valoracion inicial y punto de partida, la tendencia hacia una individualizacién del

proceso de ensefianza se nos plantea como la clave para superar la gran diversidad en el aprendizaje
gue podemos observar en e alumnado, acercando |os contenidos a sus capacidades y posibilidades.

Factores condicionantes del aprendizaie en Educacion Fisica:

@® Grado dedesarrollo motor.

*

Este periodo, caracterizado por € inicio de la adolescencia, estd marcado por la aparicion
de notables diferencias de desarrollo evolutivo. S en los afios anteriores existia un nivel de
desarrollo mas o menos homogéneo, es en estas edades cuando empiezan a aparecer
diferencias individuales. Ahora las chicas experimentan un mayor desarrollo, especialmente
de las capacidades coordinativas, siendo mastardio € de los chicos.

Ademas de los rasgos propios del sexo, € desarrollo se manifiesta de forma distinta, dando
origen a notables diferencias individuales. Aungue todos/as tengan la misma edad biolégica,
podemos encontrar casos en 1os que ya se haya dado el estiron y se produzca un rendimiento
motor de gran eficacia, junto a otros en los que apenas se noten diferencias respecto al afo
anterior, por darse un desarrollo mas lento.

No podemos, por tanto, establecer un mismo nivel de exigencia para todos |os casos, ya que
ird en perjuicio de aquellos/as con un nivel de desarrollo mas lento.

Caracteristicas individuales.

Hay alumnos/as mejor dotados de forma innata para la actividad fisica que otros. Debemos
tener en cuenta que no es culpa suya no poder llegar a donde otrog/as Ilegan no por
decision personal, sino por imperativos de su constitucion o eficacia motriz innata.

Cada dia son mas frecuentes los casos de asma y alergias entre el alumnado; esto condiciona
su rendimiento especialmente en cuanto a la eficacia cardio-respiratoria por causas ajenas a
su voluntad. La adaptacién de la tarea a sus posibilidades evita aumentar la sensacion de
fracaso que encuentran al estar limitados/as.

@® Experienciasprevias.

*

La eficacia en las tareas puede venir también motivada por e bagaje motriz que cada
persona tenga tras de si. Algunos/as han recibido una Educacién Fisica correctamente
adaptada a sus posibilidades evolutivas en etapas anteriores, 0 vienen practicando
aprendizajes de habilidades especificas (especialmente a través de la préactica deportiva en
clubes) mientras que hay otros/as que estan condicionados/as porque su aprendizaje no ha
sido tan notable al no haber realizado actividades aparte de la Educacién Fisica escolar o
haber sido ésta limitada o no adecuada a su nivel de desarrollo. Hemos de resaltar en este
ultimo caso la incidencia que pueden tener las experiencias negativas anteriores, generando
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un temor o recelo ante la actividad que puede ser superado con una adecuada orientacion de
la enseflanza. El entorno que rodea al alumno/a tanto social como familiar, también
condiciona su disposicién y motivacion hacia la préactica de actividades fisicas.

Los factores indicados determinan las caracteristicas y posibilidades de cada uno/a frente al
area. ElI planteamiento del proceso de ensefianza debe atender a las posibilidades de
aprendizaje personales.

Hemos de destacar que en la atencion a la diversidad no debemos centrarnos solamente en
aquellos casos que supongan un retraso en e aprendizaje respecto a la media, sino también
en todos aquellos que, por sus caracteristicas genéticas y de desarrollo o por sus
experiencias previas, presenten una mayor facilidad para la asmilacion y gecucion de
tareas.

Medidas de atencidn a la diversidad en educacion fisica.

Dentro de las posibilidades que tenemos de atencion a la diversidad podemos distinguir:

® Optatividad. Pretende favorecer que e alumnado desarrolle las mismas capacidades de los
objetivos generales de la etapa siguiendo caminos diferentes

®

®

Diversificacion curricular. Planteada para casos excepcionales de personas con dificultades
para terminar la Educacion Secundaria habiendo cumplido los dieciséis afios.

Adaptacion curricular. Realizar adaptaciones que, a través de modificaciones en el curriculo de
cada area, flexibilicen las condiciones del proceso de ensefianza para posibilitar el aprendizaje
de cada alumno/a.

o

La adaptacion curricular dentro de la programacion debe tender a posibilitar a todos/as la
consecucion de un aprendizaje constructivo y significativo a través de modificaciones que
flexibilicen las condiciones de desarrollo y permitan, a personas con distintos niveles de
aprendizaje, motivaciones e intereses, posibilidades para desarrollar con éxito su actividad.
Por supuesto que con estas medidas no se va a conseguir una adecuada progresion en todos
los casos, pero si sevan a disminuir las diferencias.

© Valoracioninicial.

¥  Cada profesor/a realizara un estudio inicial del alumnado que nos acercara a su
realidad en los siguientes factores:

Caracteristicas constitucionales y de desarrollo motriz.

Experiencias previas. A través de encuestas podemos llegar a hacer una aproximacion
de las distintas actividades realizadas (tanto en la Educacion Fisica escolar como en la
practica de actividades fisicas y deportes fuera de la escuela) y del nivel de progresion
alcanzado en ellas. Seria conveniente considerar aquellos casos en los que
experiencias previas puedan haber supuesto un fracaso y hayan provocado un miedo o
un rechazo a la actividad fruto de la falta de éxito.

La valoracion inicial a principio de curso y la valoracion a principio de cada unidad
didactica, nos posibilitaran adecuar €l nivel delos contenidosy el grado de exigencia.
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®  Adaptacion delos objetivos.

¥

El establecimiento de una serie de objetivos cerrados de obligado cumplimiento puede
llevarnos a una seleccion inicial que imposibilite de partida € éxito a determinados/as
alumnogs/as. Por €l contrario, la flexibilizacion de los mismos dentro de unos margenes
favorece que & alumnado encuentre mayores posibilidades para su consecucion.

®  Seleccion y priorizacion de contenidos.

¥

Es este uno de los aspectos de mayor importancia dentro de la adaptacion curricular.
Para la consecucion de un mismo objetivo deben existir distintos caminos, distintos
contenidos. Para posibilitar la consecucion de los objetivos por parte de personas con
distintos niveles debemos priorizar contenidos, de forma que haya unos minimos y, a
partir de €ellos, otros de mayor grado de complejidad.

Asi pues, seleccionaremos |os contenidos atendiendo a |os siguientes factores:

Programar contenidos y actividades adaptados a distintos niveles, dentro de unos
mar genes.

Evitar, en la medida de lo posible las pruebas de gecucion con caréacter normativo.
Utilizarlas como elemento orientador.

Establecer pruebas con un caracter criterial que valoren e nivel de progresion en
funcion de la préactica y del esfuerzo realizado.

Valorar el grado de autonomia en € trabajo.

En los aprendizajes de habilidades con cierto nivel de riesgo (habilidades
gimnasticas), se deben establecer ayudas a la progresion.

En la ensefianza de la técnica deportiva hay que plantear problemas motrices con
multiples soluciones, intentando evitar situaciones con una sola respuesta, de forma
gue el/ella pueda adaptar |as respuestas a sus caracteristicas.

En los deportes colectivos debemos valorar € nivel de participacion en las tareas e
iniciar la enseflanza de la tactica colectiva con & planteamiento de problemas que
tengan distintos niveles de resolucién, procurando gue e mecanismo de gecucion no
sea un factor determinante.

Hay que intentar evitar los agrupamientos naturales por niveles en €l desarrollo de los
juegos y deportes colectivos, variando las normas para favorecer la inclusion de
todos/as en €l juego.

Es importante delimitar e numero de estimulos perceptivos a traves de la
simplificacion de las normas.

Hay que valorar la cooperacién y €l trabajo colectivo como un elemento importante,
asi como €l respeto a log/as demas.
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® Organizacion de los recursos personales y materiales dirigidos a las personas con necesidades
educativas especiales. (a.c.n.e.e.) En nuestra area (debido al caracter especifico que la distingue
del resto) pueden realizar se deter minadas adaptaciones que favorezcan e proceso de integracion.

o

o

©

©

Tan importante es que éstos se integren en la marcha del centro como que sus comparieros/as
vivencien las circunstancias y limitaciones de su actividad y aprendan a valorar € esfuerzo
gue supone la adaptacion.

El planteamiento de este tipo de contenidos tiene una doble finalidad:

Conocer y vivenciar las posibilidades que tienen las personas discapacitadas.

Aumentar € bagaje motriz de las personas con experiencias practicas en las que la
actividad se realiza en condiciones limitadas (los deportes con los ojos vendados
desarrollan otras posibilidades perceptivas al no contar con la vista, los que se realizan
con la silla de ruedas obligan a coordinar los desplazamientos y habilidades especificas
en el tren superior).

® Alumnos/as con discapacidad fisica transitoria o permanente.

o

o

Distinguiremos aquellos/as alumnos/as que estan limitados/as para realizar unas
deter minadas actividades de aquellos/as que no pueden practicar actividad fisica.

Creemos que con un poco de imaginacion podemos integrar en mayor o menor medida a
todos/as dentro de la marcha general del curso, haciéndoles sentirse mas Utiles y
consiguiendo una mayor motivacion y nivel de aprendizaje.

® Alumnos/as con discapacidad fisica gravey permanente.

O Son aquellos casos en los que existe una patologia crénica grave que impide la practica de

o

©06

cualquier tipo de actividad fisica.

Proponemos a continuacién algunas posibilidades para llevarlos a cabo:

Realizacion de trabajos tedricos relacionados con los contenidos que se estan trabajando
para exponer a sus comparieros/as.

Elaboracion de apuntes para sus comparier os/as.
Participacion en las actividades deportivas realizando € arbitraje de los partidos que
jueguen sus comparier os/as.

Direccion de actividades a sus comparieros/as. juegos, estiramientos, eercicios de
relajacion.

En los trabajos de expresion corporal  participar como observadores en la evaluacion
formativa y sumativa.

® Alumnos/as con discapacidades contraindicadas para un determinado tipo de contenidos.

o

Dentro de este grupo incluimos a aquellos/as alumnos/as que sufren una afectacion que les
impide realizar determinadas actividades.
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O Esta afectacion puede ser crénica o de larga recuperacion y aguda o de corta recuperacion.

® Para € primer caso proponemos, ademas de los puntos citados en € apartado anterior,
contenidos alternativos que tengan relacion, en la medida de lo posible, con los
planteados en la programacion para €l resto del alumnado.

® Para loslas que padezcan una discapacidad transitoria, proponemos establecer un
programa de trabajo individualizado en e que realicen las actividades que sean

compatibles durante € tiempo de lesion y un programa de refuerzo que deben llevar a
cabo una vez recuperados.

FASE DE PERCEPCION FASE DE DECISION FASE DE EJECUCION Y CONTROL MOTOR

Deficientes Sensoriales ~ Deficientes Psiquicos Deficientes Motéricos

N. ANIMACION A LA LECTURA Y DESARROLLO DE LA EXPRESION ORAL Y
ESCRITA

Desde la materia de Educacion Fisica se potenciara la expresion oral mediante la realizacion
de pruebas que requieran tales destrezas y habilidades.

Seré necesario que e alumnado comprenda las explicaciones tedrico-practicas que reciben del
profesorado asi como los requerimientos que se les efectien mediante la comprension de las normas,
técnica, tacticay reglamentaria de las distintas actividades.

Ademas se comentaran videos sobre distintas actividades deportivas relacionadas con la
actividad fisica tanto oralmente como por escrito.

Respecto a la expresion escrita cabe resaltar la realizacion de trabajos escritos, pruebas
escritas, dosieres, murales, monografias etc. sobre distintas actividades relativas a la Educacion
Fisica.

Por otra parte se incentivara e habito lector mediante €l uso del libro de texto, articulos de
prensa etc. vinculados a nuestra asignatura.

O. TECNOLOGIASDE LA INFORMACION Y COMUNICACION

Fundamental mente se utilizaran para completar la informacién obtenida a través del libro de
texto relativa a los distintos bloques tematicos. Destaca la consulta de paginas web y enlaces
relacionados con los temas abordados en el aula asi como el feed—back proporcionado por la propia
pagina web del centro
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Cada vez es mas frecuente € uso de Software ofimatico para la presentacion de los trabajos
por parte del alumnado. El profesorado de este Departamento o emplea en la presentacion de las
distintas actividades al alumnado en general y a sus padres.

El visionado de videos y DVDs. es una practica habitual. También la grabacién del propio
alumnado realizando los distintos gjercicios para su posterior comentario y correccion tras el
visionado individual y/o colectivo ( preparacion de coreografias ).

Por ultimo, se resaltara el empleo del video y camara fotografica en distintos momentos de la
vida escolar ( semana azul, multiaventura, bolera...)

P. ACTIVIDADES DE RECUPERACION PARA ALUMNOS CON LA MATERIA
PENDIENTE ORIENTACIONES Y APOYOS PARA DICHA RECUPERACION
(E.S.O. yBACHILLERATO)

Recuperacion.

q Tendrd un carécter automatico debido a que la evaluacion se contempla como un proceso
continuo. En caso de no superar los minimos establecidos € alumnado podra optar con
caracter extraordinario a la realizacion de una prueba global, tedrico-practica, siempre y
cuando no exista abandono de la materia y la actitud sea adecuada.

Todos los alumnos tendran las recuperaciones en Junio 'y en Septiembre.
Los examenes de recuperacion de Junio y Septiembre constaran de las mismas pruebas y
gjercicios practicos y tedricos que se exigieron en e examen de la evaluacion correspondiente.

q Los alumnos/as con la asignatura suspensa en Junio deberan pasar por € Departamento de
Educacion Fisica antes de la entrega de notas. Su profesor lesindicara los trabajos a realizar
y & examen de Septiembr e per sonalizadamente.

q El hecho de contar con muy pocas horas de clase a la semana y teniendo en cuenta que se
necesita mucho tiempo para asimilar unos contenidos précticos que se han realizado durante
tres meses, pensamos que no es conveniente realizar las recuperaciones inmediatamente
después de la evaluacion, ya que ocasionaria perjuicios tanto a los/as aprobados/as como a
los/as suspensos/as.

Alumnado con la asignatura pendiente de cursos anteriores.

+ Los/as alumnos/as con la asignatura pendiente de cursos anteriores podran asistir a las clases
y controles del curso inferior para poder superar los contenidos suspensos. En caso de no
poder asistir a la clase por coincidencia horaria, € profesor de educacion fisica que le tenga
en sus clases se responsabilizara del seguimiento de dicho alumnado asi como de su
evaluacion y calificacion.

+ El profesor responsable les mandara una serie de trabajos por evaluacion, de los cuales seran
evaluados y examinados tedricamente. También se les exigira un buen comportamiento y
asistencia al curso presente.
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¢ El alumnado sera informado de todo el proceso y de la marcha del curso, por si deben mejorar
algunos de los puntos anteriores.

En cualguier caso este es un modelo totalmente flexible, que puede adaptarse a caracteristicas
excepcionales.

Atencion a exentos:

A.- Los exentos totales de la parte practica deben entregar certificacion médica oficial acreditando
la lesion o enfermedad y tiempo de permanencia en dicha situacion, no quedando exentos de la
asistencia a clase y siendo su evaluacion basada Unicamente en los aspectos conceptual (50%) y
actitudinal (50%)

A.-1. Criterios a seguir:
A.-1.1 Asistencia obligatoria a todas las clases.

A.-1.2 El departamento de E.F., realizara las adaptaciones curriculares pertinentes a cada tipo
de discapacidad una vez vistos | os certificados médicos.

A.-1.3 Trabajos escritos o exdmenes tedricos relacionados con las actividades de cada
evaluacion.

A.-1.4 Tratamiento tedrico-préactico para los temas transversales asociados a la E.F.
A.-1.5 Uso de indumentaria deportiva.

B.- Los exentos o lesionados por tiempo definido tendran una adaptacion individual de los criterios
de evaluacion durante el periodo de tiempo que dure la lesién o enfermedad, la cual habra sido
justificada oportunamente por € médico en cuanto a imposibilidades fisicas transitorias y tiempo
aconsgjable de recuperacion. Se adjunta un gemplo de modelo a cumplimentar por e médico en
el anexo.

B.-1. El profesor de Educacion Fisica decidira el tipo de actividades de desarrollo, refuerzo o
aplicacion arealizar por € alumno con objeto de superar la asignatura durante esta etapa.

La fecha tope de entrega de certificaciones para los exentos totales sera e 15 de Octubre de cada
Curso.

Q. ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS

Por e gran nimero de objetivos que debemos alcanzar en nuestra area 'y la complgjidad de los
contenidos a desarrollar en un nimero de horas semanales absolutamente insuficientes tanto en
Educacion Secundaria como en Bachillerato, este Departamento considera desde siempre que las
Actividades Complementarias y Extraescolares son el Unico instrumento a nuestro alcance para poder
desarrollar los contenidos de una forma equilibrada y poder aspirar a una consecucion de los
objetivos de area de manera realista, para enlazar asi con la consecucion de los objetivos de cada
etapa educativa.
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Por todos estos motivos, este Departamento |leva programando, gestionando, desarrollando y
evaluando actividades complementarias y extraescolares desde hace muchos arfios, con la misma
dedicacion y empefio que en las clases normales; demostrando cada vez la gran riqueza de objetivos
gue se consiguen con la realizacion de las mismas.

Creemos que este hecho nos ha aportado una gran experiencia en cuanto a su disefio y
organizacion se refiere. También en cuanto a las vias de financiacion ya que siempre hemos
procurado que las actividades no les resultaran inaccesibles econdmicamente al alumnado a pesar de
gue algunas puedan alcanzar un coste el evado.

Pero con esto también aprenden, ya que valoran megjor cada actividad si para pagarsela tienen
gue trabajar previamente; y durante su desarrollo las disfrutan mas si es algo que no les ha venido
regalado, sino que se lo han tenido que sufragar con su esfuer zo.

En base a todos estos razonamientos, gue no son |0s Unicos, este Departamento pide un voto de
confianza al Consgjo Escolar para que tenga en cuenta gque Ilevamos trabajando muchos afnos en este
campo y si se nos limita ahora, seria como destruir toda la mecanica conseguida desde hace tiempo.
Estas actividades son las que dan vida al centro, las que consiguen en muchos casos que €l alumnado
esté motivado, las que fomentan €l trabajo de grupo, el compafierismo, la solidaridad, la tolerancia, €l
respeto; las que ensefian a esforzarse 'y a valorar € esfuerzo tanto individual como € de log/as demas
y en nuestro caso particular son ademas las que ofrecen alternativas de ocio saludables en contra de
los habitos nocivos para la salud y ensefian desde un punto de vista positivo a respetar, cuidar y no
abusar del medio natural entre otras muchas cosas que tardariamos bastante en detallar.

También queremos que se tenga en cuenta que este Departamento ha intentado siempre incidir
lo menos posibleen el funcionamiento del centro y que esta sigue siendo nuestra intencion.

Pensamos que segun las caracteristicas de cada actividad, su duraciéon, su fecha de
realizacion, los cursos que deben realizarla; € coste es diferente y hay casos en que se originan
gastos al centro, pero otros en los que no.

En nuestra area en la mayoria de los casos dependemos de |a oferta de instalaciones externas
0 necesitamos contratar monitores/as o pagar entrada ademas de los desplazamientos, condiciones
atmosfeéricas desfavorables, temporalidad de algunas actividades, etc.

Esto implica que ahora no podamos asegurar |la fecha exacta de realizacion ni concretar los
gastos que se van a originar para € centro. Desconocemos también si €l centro va a destinar alguna
cantidad para la realizacion de estas actividades o0 s nos concederan las subvenciones que
solicitemos; por lo que los costes que apuntamos seran en todo caso orientativos. Lo que s
aseguramos es que todos estos detalles los daremos a conocer en cuanto los sepamos y con la
suficiente antelacion.

Posibles actividades que pueden realizarse dentro o fuera del recinto escolar:
Actividades de caréacter general:

Competiciones de baloncesto, futbito, balonmano, voleibol, unihock, badminton, ping-pong, ajedrez,
petanca, damas, etc., organizadas por los alumnos/ay celebradas en los recreos.

Actividades subvencionadas por la comunidad de Madrid o el ayuntamiento de Fuenlabrada
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Actividades con soporte musical organizadas por los Alumnos/a celebradas en los recreos
Danza; cursos impartidos por el ayuntamiento de iniciacion a la danza y expresion corporal.
Actividades de multiaventura.

Actividades en e medio acuatico
Deportes blancos.

Actividades en el medio natural terrestre.

SEGUNDO

CURSO PRIMER TRIMESTRE TRIMESTRE TERCER TRIMESTRE
E.SO. 1° Actividad deportivaen | Actividad deportiva en Actividad deportiva en
E.SO. 20 instalacién cubierta y/o | instalacién cubiertay/o | instalacion cubiertay/o
E.SO. 3° descubierta descubierta descubierta
E.SO. 4° 6 0 6

Actividad en el medio Actividad en €l medio Actividad en el medio
BACHILLERATO | natural terrestrey/o natural terrestre y/o natural terrestre y/o
acuatico acuatico acuatico

Ejemplo del desarrollo de algunas actividades:

Patinaje sobre hielo.

Descripcion:  Patinar sobre hielo en una instalacion adecuada.

Duracion: Una mafiana.

Coste: Para € centro, el desplazamiento de |os/as profesores/as acompariantes.
Para €l alumnado, el desplazamiento y la actividad.

Visita a una bolera.

Descripcion:  Jugar alos bolos en una instalacion adecuada.

Duracion: Una mafiana.

Coste: Para e centro, e desplazamiento de |os/as profesores/as acompariantes.

Para €l alumnado, €l desplazamiento y la actividad.

Visita al Museo del |.N.E.F. Escalada en pared artificial.

Descripcion: Escalar en € rocodromo del |.N.E.F. Visitar las instalaciones del 1.N.E.F. y su museo
gue es un gimnasio antiguo con los primeros artilugios que se utilizaron desde la época
dela Grecia Cléasica hasta nuestros dias.

Duracion: Una mafiana.

Coste: Para €l centro, ninguno.

Para el alumnado, el desplazamiento y la actividad.

Marcha en Bicicleta.
Descripcion:  Aprender a utilizar la bicicleta de montafia por caminos y senderos.

Duracion: Una mafiana o una mafiana y una tarde.

Coste: Para € centro, la comida de los/as profesores/as en caso de un dia entero.
Para € alumnado, su comida y el desplazamiento hasta €l lugar elegido s esen la
sierra.
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Cross de Orientacion.
Descripcion: Es una carrera en e campo en la que interpretando un mapa y una brujula, deben
encontrar controles que les indicaran donde esta € siguiente y de esta forma llegaran a

la meta.
Duracion: Un dia. Puede formar parte de la actividad multiaventura que describiremos después.
Coste: Para € centro, €l desplazamiento y la comida de |os/as profesores/as acomparnantes.

Para el alumnado, el desplazamiento, la actividad y la comida.

Esqui de 1 dia.

Descripcion: Esguiar en una instalacion de la Comunidad de Madrid. Aprenden a ponerse las tablas,
a coger un remontey a deslizarse.

Duracion: Un dia.

Coste: Para e centro, € desplazamiento y la manutencién de los/as profesores/as y
acompanantes.
Visita a Xanadu.

Descripcion: Esquiar en una instalacion cubierta de la Comunidad de Madrid (Arroyomolinos).”
Aprenden a ponerse las tablas, a coger un remontey a deslizarse.

Duracion: Undia.
Coste: Para e centro, € desplazamiento y la manutencién de los/as profesores/as y
acompanantes.

Para el alumnado, e desplazamiento, la actividad y la comida.

Multiaventura.

Descripcion: Se hacen 4 o 5 actividades en la misma jornada. Montar a caballo, en piragua, en
bicicleta, senderismo, tiro con arco, paso de rios, escalada y rappel, rafting, etc.
dependiendo de nuestra demanda.

Duracion: Un dia.

Coste: Para € centro, €l desplazamiento y la comida de |os/as profesores/as acomparnantes.
Para el alumnado, e desplazamiento, la actividad y la comida.

Dia de deportes.

Descripcion:  Alquilar unas instalaciones de uso multideportivo donde los alumnos van rotando por
los diferentes deportes.

Duracion: Undia.

Coste: Para el centro, el desplazamiento y la comida de |os/as profesor es/as acompanantes.
Para €l alumnado, €l desplazamiento, la actividad y la comida.

Danza.

Descripcion:  Cursos impartidos por € ayuntamiento deiniciacion ala danzay
expresion corporal.

Duracion: De 3 a 6 sesiones de 50 minutos dentro del horario escolar en la
asignatura de educacion fisica.

Coste: Ninguno.

Acudpolis.
Descripcion: Disfrutar en € medio acuatico de las posibilidades que ofrece el parque.
Duracion: Un dia.
Coste: Para € centro, desplazamiento y comida, para los/as profesores
Para el alumnado, el desplazamiento, la actividad y la comida.
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Visita al parque tematico dela WARNER.

Descripcion: Disfrutar posibilidades que ofrece el parqgue.

Duracion: Un dia.

Coste: Para € centro, desplazamiento y comida, para los/as profesores
Para el alumnado, e desplazamiento, la actividad y la comida.

PROPUESTAS DEL ALUMNADO.

En este apartado intentaremos dar cabida a las propuestas que de forma mayoritaria
recibamos del alumnado. Creemos que asi aprenden a participar en la vida del centro, a asociarsey a
auto-gobernarse. Nuestro departamento facilitara esta labor, por la relacion tan cercana que
mantenemos con el alumnado.

Debemos hacer referencia aqui al hecho de que en la mayoria de los casos, las empresas
externas con las que trabajamos, subvencionan totalmente e coste de la actividad a los/as
profesores/as acompanantes. Por esa razon, no lo hemos reflegiado como gasto. Pero puede darse €l
caso de que ofrezcan gratuidades con determinado nimero de alumnos/as que no coincida con €l
establecido por la C.C.P. y & importe de la actividad de algin/a profesor/a, deba asumirlo € centro.

También queremos hacer referencia a que todo esto es una prevision. La realizacion de todas
estas actividades depende de muchos factores.

Estas actividades se haran de acuerdo con las directrices establecidas por la C.C.P. a
mediados de Septiembre, revisadas y consensuadas por |os distintos departamentos y divisiones.

Estamos a disposicion del consgjo escolar del centro, asi como de los diferentes estamentos de
la comunidad educativa para cualquier aclaracion sobre este proyecto.

El departamento propone que se estudie la posibilidad de que e centro disponga de un fondo
de compensacion economica para los dias que e profesorado permanece fuera del centro durante las
actividades complementarias.

Actividades especiales del departamento de Educacion Fisica

El Departamento de Educacion Fisica considera necesario para favorecer la consecucion de
los objetivos de etapa y de area en un mayor grado, organizar actividades de caréacter deportivo-
recreativo en las que pueda participar todo € alumnado del centro; no solo los que tienen clase de
Educacion Fisica, asi como el profesorado o deméas componentes de la Comunidad Educativa.

Pensamos que este tipo de actividades son altamente integradoras porque desarrollan también
objetivos relacionados con los temas transversales de una forma real, al fomentar la implicacién
directa por parte de log/as participantes en la organizacion y desarrollo de las actividades.

Tienen un caréacter especial por su duracion, su desarrollo y su organizacion. En contra de lo
gque pueda parecer, no afectan tanto al funcionamiento del centro, ya que se realizan en horario
extraescolar, o en horario lectivo pero con pocas personas de cada curso, segun € caso.

Este departamento creara diferentes vias de autofinanciacion para que a través de un trabajo
constante en una serie de " empresas " el alumnado obtenga un fruto y una experiencia que de otra
forma no sabria valorar.
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Creemos gue con este tipo de actividades conseguimos un reforzamiento en e grado de
madurez personal, en la en la responsabilidad, en la tolerancia, el comparfierismo, la integracion, el
respeto, etc., ya que la convivencia en un entorno distinto o en condiciones diferentes del habitual o
natural, posibilita todo este enriquecimiento personal y colectivo que solo con las actividades
complementarias y académicas no se conseguirian.

Actividades en la nieve.

La realizacion de esta actividad también nos sirve para dar calidad a la ™ escuela publica” si
tenemos en cuenta que en la " privada " este tipo de cursos se realizan de forma habitual. Segin la
Constitucion espafiola, todos/as tenemos derecho a una ensefianza de calidad. Hay que procurar que
nuestro alumnado tenga las mismas oportunidades que el alumnado de la ensefianza privada.

El curso dura 5 diasy se realiza en una estacion de Esqui. Para € centro origina € gasto del
desayuno y comida de los/as profesores/as acompanantes en €l viaje tanto a la ida como a la vuelta
gue es lo que no suele estar incluido en €l precio del vigje. Las agencias otorgan €l viaje de un/a
profesor/a gratis por cada 25 alumnos/as.

Nosotrosg/as pensamos que en un viaje de esta categoria, debe acudir un/a profesor/a por cada
10-12 alumnos/as, con lo que € centro tendria que asumir € viaje de dos personas. No obstante,
nuestra intencion es negociar al maximo este punto con las agencias para conseguir la gratuidad
absoluta del profesorado asistente. En € peor de los casos, buscariamos al menos una rebaja
considerable.

Actividades Acuaticas.

La realizacion de esta actividad también nos sirve para dar calidad a la ™ escuela publica” si
tenemos en cuenta que en la " privada " este tipo de cursos se realizan de forma habitual. Segin la
Constitucion espafiola, todos/as tenemos derecho a una ensefianza de calidad. Hay que procurar que
nuestro alumnado tenga las mismas oportunidades que el alumnado de la ensefianza privada.

Sabemos que en otros centros de ensefianza publica, esta actividad se realiza de forma tan
tradicional como el curso de esqui.

Pensamos que para realizarla, debemos hacerlo atendiendo a todos los factores que la
configuran en cuanto al clima, € lugar, las actividades en si y por |o tanto las fechas idéneas para su
desarrollo.

El curso dura 5 dias y se realiza en una Escuela Nautica. Para €l centro origina e gasto del
desayuno y comida de los/as profesores/as acomparantes en €l vigje tanto a la ida como a la vuelta
gue es lo que no suele estar incluido en el precio del viaje. Las agencias otorgan €l viaje de un/a
profesor/a gratis por cada 25 alumnos/as.

Nosotros/as pensamos que en un viaje de esta categoria, debe acudir un/a profesor/a por cada
10-12 alumnos/as, con lo que € centro tendria que asumir € viaje de dos personas. No obstante,
nuestra intencién es negociar al maximo este punto con las agencias para conseguir la gratuidad
absoluta del profesorado asistente. En € peor de los casos, buscariamos al menos una rebaja
considerable.
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Actividades Multiaventura.

La realizacién de esta actividad también nos sirve para dar calidad ala" escuela publica " si
tenemos en cuenta que en la " privada " este tipo de cursos se realizan de forma habitual. Segun la
Constitucion espafiola, todos/as tenemos derecho a una ensefianza de calidad. Hay que procurar que
nuestro alumnado tenga las mismas oportunidades que e alumnado de |a ensefianza privada.

La actividad viene a durar de 3 a 5 dias 'y se realiza en la costa, montafia o en € campo, se
suelen mezclar actividades acuéticas, terrestresy aéreas. Para e centro origina el gasto del desayuno
y comida de log/as profesores/as acompafiantes en el viaje tanto a la ida como a la vuelta que es |o
gue no suele estar incluido en e precio del viaje. Las agencias otorgan €l viaje de un/a profesor/a
gratis por cada 25 alumnos/as.

Nosotros/as pensamos que en un viaje de esta categoria, debe acudir un/a profesor/a por cada
10-12 alumnos/as, con lo que € centro tendria que asumir € viaje de dos personas. No obstante,
nuestra intencion es negociar al maximo este punto con las agencias para conseguir la gratuidad
absoluta del profesorado asistente. En € peor de los casos, buscariamos al menos una rebaja
considerable.

R. ESTRUCTURA DE LAS PRUEBAS EXTRAORDINARIAS DE SEPTIEMBRE

Teniendo en cuenta la orientacion tedrico practica de la materia se proseguira e enfoque
seguido durante el curso en las pruebas ordinarias.

Cada prueba tendra un valor dependiendo de la parte pendiente que deba recuperar cada
discente. caréacter personalizado.

Con caracter general y siempre de modo flexible su planificacion general conllevara:

1.- Presentacion obligatoria, para poder ser evaluados positivamente en caso de ser necesario, del
trabajo tedrico encomendado en Junio y que versara sobre € blogue tematico que deba ser
recuperado.

2.- Prueba de caracter tedrico mediante gercicios de evaluacion de respuesta corta tipo test y/o items
de elecciéon multiple, examenes tradicionales. ..

3.- Pruebas précticas. Suponen la culminacion del planteamiento de entrenamiento individual
recibido por e alumnado en las orientaciones de Junio y demostracion del dominio de las habilidades
deportivas ( técnica y tactica ).
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S. RELACION ENTRE OBJETIVOS, COMPETENCIAS BASICAS, CONTENIDOS Y

CRITERIOS DE EVALUACION PARA LA E.S.O.

PRIMERO DE E.S.O.

CRITERIOS
OBJETIVOS o eas > | CONTENIDOS DE | OBSERVACIONES
EVALUACION
1,2,3,4,56y12 1,234,506 7y8| BLOQUEI 1,2y3
1,3,4,5,9,10,11y13 | 1,2,3,4,5,6,7y8 | BLOQUEII 4y5
1,3,4,57,10y13 |1,2,3,4,5,6,7y8| BLOQUEII 6
1,3,4,5,8,10,11y13 | 1,2,3,4,5,6,7y8 | BLOQUE IV 7
SEGUNDO DE E.SO.
CRITERIOS
oBiETvOs | COMIEITNEIAS | CONTENIDOS|  DE | OBSERVACIONES
EVALUACION
1,2,3,4,56y12 | 1,234,506, 7y8| BLOQUEI 1,2y3
13.4.59.10.11y 3 12.3,4.5.6.7y8 | BLOQUEN 4y5
1,3,4,57,10y13 |1,2,3,4,5,6,7y8| BLOQUEII 6
1,3,4,5810,11y13 | 1,2,3,4,5,6,7y8 | BLOQUE IV 7
TERCERO DE E.SO.
CRITERIOS
OBJETIVOS O eas > | CONTENIDOS DE | OBSERVACIONES
EVALUACION
1,2,3,4,56y12 |1,234567y8| BLOQUEI | 1,23y4
1,3.4.5.9.10.11y13] 12.3,4.5.6.7y8 | BLOQUEI 5
1,3,4,57,10y13 |1,2,3,4,5,6,7y8| BLOQUEIII 6
1,3,4,5,8,0,11y13 | 1,2,3,4,5,6,7y8 | BLOQUE IV 7
CUARTO DE E.SO.
CRITERIOS
oBiETvOs | COMEEITNIAS | CONTENIDOS|  DE | OBSERVACIONES
EVALUACION
1,2,3,4,56y12 |1,2,3,4,56,7y8| BLOQUEl | 1,2,3,4y9
1,3,4,59,10,11y13 | 1,2,3,4,5,6,7y8 | BLOQUEI 5y6
1,3,4,57,10y13 |1,2,3,4,5,6,7y8| BLOQUEII 7
1,3,4,5810,11y13 | 1,2,3,4,5,6,7y8 | BLOQUE IV 8

|.E.S. SALVADOR ALLENDE
DEPARTAMENTO DE EDUCACION FISICA
CURSO 2009 - 2010




Péagina 66 de 66

ANEXO
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